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Portada

Escribimos este libro en la mas plena y desolada
hambruna del alma, en cuanto al éxito se trata, pero
creemos, que la realidad y la gloria pertenecen a
aquellos que estan dispuestos a morir de hambre en

funcion de su pasion.

(Cual es el hambre que nos mueve?

Hambre simple y sincera:
El hambre de alimentar a otros, en lo fisico y/o en lo

emocional.



Dedicatoria

Al hambre que hay dentro de cada
uno de los seres humanos.

Al que nos ayudé a evolucionar y nos cuido en
cada paso, aun en contra de nuestra voluntad.
Hoy mads que nunca, el mundo necesita personas con

hambre por un mundo mejor.



Antes de Empezar

Necesitamos aclarar ciertos términos, ya que la
aplicacion en el texto es una reinterpretacion de los
mismos en funcion de lo que esperamos transmitir.

Este glosario permitird comprender los términos en

profundidad y todo el potencial que hay en ellos.
ANTOJOS:

Proviene del latin ante oculum ("ante el ojo”). Deseo vivo
y pasajero de alguna cosa y,especialmente, el sugerido por el

capricho.

Los antojos, deben ser interpretados como las tendencias,
la herencia sociocultural, condicion genética, influencias,
qustos ylo deseos inconscientes de la condicion del individuo,
parte de su identidad base la cual serd un sistema referencial de
su propia condicion que guia al hambre, ya que son acciones

y/o razonamientos automatas.
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APETITOS:

El apetito del latin appet?tus es el deseo psicoldgico de
ingerir alimentos. Se diferencia del hambre, que esta ultima
representa en la necesidad fisiologica de comer.

La regulacion del apetito es un mecanismo muy complejo
en el cual intervienen el cerebro, el sistema digestivo, los
depdsitos grasos, factores genéticos, factores ambientales,
factores psicoldgicos y las caracteristicas de los alimentos.

Los apetitos, deben ser interpretados como la capacidad y/o
contexto del individuo por satisfacer su hambre, el catalizador
interno, que regula la intensidad y el deseo por saciar, su

relacion con lo externo.

HAMBRE DOMINANTE:

El hambre dominante, debe ser visto como si se tratara de
la identidad propia de nuestros deseos, la forma de hacer de la
vida y de como desarrollarla. Cada persona, necesita
comprender e identificar como se autorrealiza y desarrolla, con
los medios que tiene o con las capacidades que por naturaleza

se les otorgo.
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ALIMENTO:

Alimento es cualquier sustancia consumida para
proporcionar apoyo nutricional a un ser vivo.

Los alimentos, suelen ser de origen vegetal, animal o
flingico y contienen nutrientes esenciales, como carbohidratos,
grasas, proteinas, vitaminas o minerales.

La sustancia es ingerida por un organismo y asimilada por
las células de este, para proporcionar energia, mantener la
vida o estimular el crecimiento y para el fin de este libro,
alimento también significa: toda experiencia, aprendizaje,
actividad, vivencia o hecho que sea valioso para el individuo,

recuerdo de su propia existencia.

RECETAS:

Cuando nos referimos a recetas, hablamos de un plan o
estrategia, para desarrollar una serie de ideas, o0
planteamientos, o en algunos casos, un complot o alguna

actividad historica.
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TENEMOS HAMBRE

La historia del hombre es la historia del hambre,
ambos compafieros desde el inicio de los tiempos.
Creemos, que para analizar el origen del hambre se
requeriria mas de una vida, ya que los esfuerzos de la
actualidad no han sugerido lo contrario hasta el
momento, ni han resuelto significativamente ninguna de

las cuestiones en si.

Se han financiado muchos proyectos, congresos, y
giras por todo el globo, donde se termina alimentando a
muchas personas, pero en nimero, a hinguno de los que
pasan hambre realmente; por que el hambre o la
necesidad es un discurso funcional al sistema, y para no
centrarnos exclusivamente en el debate ético detras de
todo esto, ni apuntar a algin enemigo comun (Dios, el
sistema economico, la politica, empresas, etc..), ya que,
para ser francos, esto nos haria el trabajo mucho mas
facil, seria tan sencillo como culpar a cualquiera de estos
del desastre que representa el hambre, y terminar
escribiendo un libro mas sobre lo mismo, y no por nada
la frase "Divide y vencerds”, sigue siendo util para estas
cosas, entonces; estableceremos la premisa del hambre

como una condiciéon fundamental del ser humano y
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precursora de su desarrollo y evolucion, asi, de esta
manera, podrds crear tu propia opinién sobre este gran

dilema.

Es un hecho, que ha acompafnado a la humanidad
desde sus inicios, pero el hambre, no solo es una
necesidad fisioldgica, sino también, un motor de toda su
construccion, busqueda y permanencia en la faz de la

tierra...

Quisiéramos comenzar, dando a entender, que no es
un problema de una sola dimensién, porque cada vez,
que logramos encontrar una justificacion plausible o
medianamente aceptable a esta necesidad, aparece un
sinnimero de nuevos puntos de vista e incluso, culpables
de sostener un modelo que permite o incentiva esta
condicion, lo cual la hace, una tarea interminable. Pero en
mas de alguna ocasién hemos pasado hambre, ya sea por
pereza o falta de tiempo, sin embargo, en contadas
ocasiones, por no poder cubrir la necesidad mas basica de
todas, el hambre. Esto, ocurre en todos los contextos y
escenarios; tanto si contamos con los recursos o no, y
para algunos, se transforma en un motor, o en la

buisqueda inconsciente para un cambio de estado. Es de
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hecho, un accionante poderoso y un botén de panico ante

las emergencias, pero...

¢ Qué hacemos cuando no hay mds que “el come y

calla”?
.Y cuando se termina repitiendo varias veces al mes?

La hambruna biologica es imposible de ignorar, los
sintomas de la inanicidbn son agudos y faciles de
reconocer, terminan siendo inhabilitantes, comienza con
la fatiga que es el abandono de la voluntad, que nos

somete ante la necesidad.

Luego viene la inanicidn, es una condicion patologica
en que la falta de consumo de alimentos amenaza o causa
la muerte. Afortunadamente, el instinto de supervivencia
o autopreservacion es el que buscara la forma de sostener
la vida, ante cualquier otra cosa, y llegando al final, sigue

la autofagia.
La autofagia es un mecanismo natural de

regeneracion, que ocurre en nuestro cuerpo a nivel

celular, lo que permite al cuerpo reutilizar elementos, y
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consumirse a si mismo. Luego de aquello, solo queda
esperar la muerte.

El sentir hambre constantemente, solo nos
predispone a lo instintivo, a lo basico. y el que no todos
puedan acceder a lo necesario para alimentarse es lo que
genera de esto, un problema social, cuando no existen los
recursos economicos o intelectuales para cambiar dicha

condicién.

A través de los contextos histdricos, las personas no
solo han logrado compartir sus alegrias, sino también,
sus penas, dolores, miedos, y es que quizads del hambre
tampoco se habla con mucho orgullo. Usualmente es un
tabt, que se mantiene como un recuerdo o herida, que en
muchos casos marcan la infancia y en algunos, construye
un apetito de superacion e intento de olvidar aquel
recuerdo, que con vergilienza, opaca los momentos que

debieran ser los mas felices de nuestra vida.

Ese apetito sustenta el argumento, “el que quiere
siempre  puede”, “el que lucha siempre serd
recompensado” Lo que termina dando forma a la
estructura de uno de los sistemas implementados hoy en

Chile, como lo es la meritocracia.
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cY til, qué harias si estuvieras a punto de morir de
hambre?

El hambre, siendo un proceso organico, organiza a
las células o seres vivos para que actiien en funcién de la
necesidad, y es que cada individuo, sera capaz de
aprovechar las oportunidades para superar cada una de

las dificultades.

Algunas elecciones se encuentran al borde de la ética,
la moral, o la dignidad como lo es el pagpag o la
antropofagia, como ya veremos mas adelante, pero mas
alla de cualquier construccion social, es la propia

naturaleza hablando.

Hubo un momento donde las grandes mentes del
siglo XX y XXI pensaron en dar solucion a esta condicion
en paises como: Alemania, Estados Unidos, India, China,
Japon, México, Perd, Suecia, Suiza, Uzbekistan.. y con
profundo orgullo de la brillantez de su argumento, en
que la solucion a la pobreza y al hambre, debia ser la
esterilizacion masiva de mujeres, para evitar la
sobrepoblacion de los sectores mas vulnerables, por que
estos intelectuales atribuian a la alta natalidad la fuente
del subdesarrollo, incluyendo a Chile y en época de

dictadura, se cred una ley con este mismo fin.
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Una medida que no solo encubre la misoginia de sus
creadores, si no, que es una alegoria a la ignorancia y al
populismo extremo de algunos sectores, que traspasaron
todos los limites en funcion de un fatal error de vision, ya
que se desconocia la naturaleza del hambre, o
simplemente, se ignor6 y lo unico que termina
alimentando todo esto; es el discurso de odio e

ignorancia sobre las masas.

La esterilizacion forzada es una de las violaciones de
los derechos humanos mas generalizadas del mundo (al
menos 38 paises la practicaban hasta el 2017), pese a estar
tipificada como un crimen de guerra y lesa humanidad
(Estatuto de Roma, 1998) y como una forma de violencia
especifica contra la mujer (1995) y de tortura (2008) por
Naciones Unidas. Esto, lejos de solucionar nada, solo
genero una herida abierta que arrastran mujeres y nifias
con discapacidad, miembros de minorias étnicas o
raciales, enfermas de sida, transgénero o pobres. Ellas,
son las victimas mayoritarias de un crimen que también
afecta, aunque en muchisima menor medida, a hombres y

adolescentes.
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Una de las decisiones mas criticadas por algunos, es
la de tener hijos en sectores pobres o de alta vulneracion
social, y es esta miopia cognitiva de ;Para qué traer mas
individuos a un mundo, que ya se encuentra

sobrepoblado?

Y esta critica, rechazo o simplemente prejuicio, es la
mas sencilla demostracidon de cudn poco sabemos sobre el
hambre a nivel social. y esta opinion no es para nada
actual, y asi lo retrata Gustavo Adolfo Bécquer, en el
siguiente texto, nacido por alla en el 1800, que logra
explicar de manera descriptiva y sin prejuicios, sobre la
evidencia de esta verdad, de la alta tasa de natalidad en
estos sectores.

“Fecunda, como el lecho de amor de la miseria, y
parecida a esos padres que engendran mds hijos de los
que pueden alimentar, mi musa concibe y pare en el
misterioso santuario de la cabeza, poblindose de
creaciones sin niimero, a las cuales ni mi actividad ni
todos los aiios que me restan de vida serian suficientes a
dar forma.”

y es en este punto donde estos dos autores convergen
aunque uno prefiere describir, y por otro lado “Josue de
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Castro, en su libro Geopolitica del hambre”, responde a
esta misma situaciéon, indicando que seria el hambre
quien impulsa la tasa de natalidad y no al revés, ya que
entre mayor cantidad de individuos se ubiquen por casta,
es mayor la capacidad laboral que puedan tener, a pesar
que no cuenten con los recursos necesarios para
alimentar a todos, este comportamiento podria aumentar

las posibilidades de sobrevivencia.

Lo que termina restringiendo el desarrollo y
limitando la especializaciéon de los individuos, pero de
esta forma, podemos ver al hambre manifestandose y es
la que termina tomando acciones en funcion a la
supervivencia de los individuos. Ademds, podemos
entender este comportamiento como un principio del
hambre, y no del individuo como tal, lo que nos permite
disuadir el estigma social, que la natalidad en los sectores
de alta vulnerabilidad social, puede provocar en algunas
personas. Esto, queda demostrado, en la situacion de
Chile en el afio 1960, cuya tasa de natalidad era de 35,6%
y la tasa de mortalidad infantil por cada mil nifios era de
un 12,3%.

Luego en 1980 se logra reducir mas de la mitad de

estas muertes, gracias al programa de Medio Litro de
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Leche, que fue un programa social universal a nivel
nacional de asistencia alimentaria en  Chile,
implementado en 1970 durante el gobierno de Salvador
Allende, cuyo objetivo era brindar una racion diaria de
leche o su equivalente a todas las personas sin distincion
social, para resolver el problema de la desnutricion,
especialmente la infantil.

Posteriormente, gracias la creacién de la Leche purita
cereal en conjunto con el programa de control de nifio
sano, se logra revertir la situacién alimentaria del pais,
porque el 20% de los nifios que nacian terminaban
muertos por la hambruna de esos anos. Muchos no
alcanzaban a sobrevivir su primer ano de vida en el Chile
de ayer, y era la tasa mas alta de latinoamérica de esos
anos. En los afos 50, representaban mas de la mitad de
las muertes en territorio nacional, y es en este ejemplo,
donde encontramos un acierto al problema del hambre,
una solucion que no solo involucrd a los afectados, sino
al sector politico, empresarial y social de aquellos anos.

Podriamos seguir indefinidamente, aportando datos
e instancias nacionales o internacionales, pero esto, es
solo el aperitivo para la variedad de platillos que
tenemos por delante, ponte comodo, acompana estas
letras con algo para picar, una copa de vino o quizas dos,

y disfruta..
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Bon appetit!!.
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Apologias del Hambre

Es una radiografia a las variedades de hambre por las
que pasa la sociedad Chilena, y como ha impactado en
todos nosotros, ya que su pueblo no solo muere de
hambre en el aspecto mas simple de su significado, sino

mas bien en todo el espectro de su dolorosa realidad.

En este primer libro, nos limitaremos a presentar
algunas ideas, desde varios puntos de vista, desde la
fisiologia del hambre como alerta de las necesidades
nutricionales, hasta los datos historicos de la hambruna
en Chile, acompafado de una reflexion sobre su
significado con un cardcter filosofico y de cdmo esto

afecta a los individuos en general.

Todos nos encontramos en una posicion de hambre,
ya que las libertades de las cuales somos conscientes
como individuos, vienen encaminadas de todas las
carencias y estas son representaciones del inico motor de
la humanidad, como base de estos mismo impulsos, que
condicionan y limitan nuestro desarrollo, y no reconocer
esto siempre termina en la iteracion de actitudes o

acciones que perpetian hambres nocivos, pero al
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adquirir este conocimiento de cémo estamos construidos,
nos permitira en el futuro, reconstruirnos en una mejor

version de nosotros mismos.

Comentaremos como el hambre ha sido uno de los
desafios mas grandes de la sociedad a través de los afios,
y como cada uno de los chilenos se mantiene cansado y

débil para iniciar cualquier cambio transformacional

Pero antes de empezar a escanear cada una de las
areas de este libro lo dividiremos en un ment de tres
tiempos:

Entrada, Principal y Postre..
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Un menu de tres tiempos

ENSALADA A LA CHILENA CON PALTA REINA

La entrada nos alimentard del alcance mds simple y
comiin del hambre, su biologia, los procesos cerebrales
que anteceden a una respuesta metabdlica y los impulsos
que accionan nuestras rutinas y forma de ser. y como los
antojos se transforman en una acciones concretas que
nos van modificando..

BISTEC A LO POBRE

El Principal serd un plato fuerte de historia del
hambre, dataciones de su impacto econdomico y su revés
politico, ya que hubo un tiempo donde la hambruna se

estaba comiendo el pais, y con ello los intereses de los

mds ricos.
BUDIN DE PAN CON CARAMELO
Mientras que el postre, serd una mirada

esperanzadora de como cada una de las personas pueden
sobrevivir al hambre de los proximos aiios, y comprender
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en su propia biisqueda, un bocado sutil, dulce y
empalagoso lleno de esperanza y suefios.

Este pequenio y sencillo ment nos llevara por un
viaje a todos los dolores, aromas y sentidos sobre los que
se ha forjado el hambre en Chile. Un relato lleno de
emociones, datos sobre el mundo, preparaciones y otras
mas que podrdn poner a prueba tu paladar, desde el
encanto de la motivacién por el crecimiento, hasta el asco
de cdmo la cultura de la indiferencia y la falta de
empatia, lograron reducir a la miseria a los sectores mas

vulnerables de la sociedad.

Bienvenido a descubrir, cuales son tus motivaciones
y cdmo alimentarlas. Acompafanos en esta busqueda de

una respuesta para aquello que esta dentro de ti.

¢Cual es el hambre que te mueve?
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Un viajero con hambre

Mi nombre es Luis Vega Corrales, cocinero
comunitario, activista contra el hambre, y fundador de
Comer y Pensar Ong, tengo 32 anos y tengo una preciosa
hija llamada Agustina.

Toda mi vida profesional ha estado ligada al trabajo
en comunidades, he servido en restaurantes y otras
cadenas de comida, pero fue el trabajo con las
comunidades el que termin6 de encantarme, ;Y como no
hacerlo? si siempre estaba presente la hallulla calentita,
hecha con lefia de escombros, la sopaipilla con pebre
hecha en tambor de acero, la olla grande con la
sobremesa igual de larga. La calidez al recibirme como
un invitado, y la humanidad de compartir con otros en
una olla comdn, era para mi imposible no vivir,
disfrutando de todos estos tesoros. aromas, sabores, pero
por sobre todo el carifio de las personas.

Hoy se cumplen 10 anos desde que ingresé a la
escuela de cocina y hace 6 afios de mis primeras
actividades sociales. Mi acercamiento a las muchas
realidades que desconocia y que nunca mas pude olvidar,

Siempre vivi en contraste, la cocina. En una parte, los

grandes restaurantes, y su cocina Gourmet, como
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simbolo de excelencia, y buen gusto. Por otra parte, las
recetas humildes y llenas de carifio e imaginacion,
cocinas llenas de dolor y lucha constante, para llevar
sosiego a estdmagos hambrientos y cansados.

Pronto comencé a desilusionarme del lujo, de todas
las muestras de ostentacion y opulencia. Alli comenzo el
viaje para disfrutar la cocina de la calle, en sus sabores,
aromas y conversaciones sencillas, llenas de risas y
bromas jocosas. Cada paso, en cada maldn, chocolatada y
tallarinata, me hicieron ver con claridad los relatos y
rutas de este gran proyecto llamado “Comer y Pensar”

Porque era imposible no meditar siquiera los
origenes, historias, esfuerzo detrds de cada uno de los
plato, detrds de cada preparacion. Fue cuando los relatos
comenzaron a enriquecerse y las palabras de un gran
exponente, lograron calar en lo mas hondo de mi
proposito, “No hay mninguna cocina que deba ser
rescatada, la cocina debe ser puesta en valor - Rubén
Tapia” Entonces, con las ganas de aprender, comencé en
el viaje mas largo de mi vida, el viaje de mi
autoconocimiento, y de mi propdsito como individuo..En
el mismo camino, me he encontrado con muchos quienes
poseen ese espiritu de busqueda y ganas de aprender, esa
misma necesidad de saciar un hambre que existe solo en

la mente, por que es un hambre social, un motor invisible
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que parece mover las voluntades, para ayudar a otros,
para entenderse con otros, ya que somos mas nosotros
mismos cuando existimos con otros, que en la soledad y
oscuridad de nuestros propios pensamientos e
incertidumbres. o al menos de esa forma, comencé a

creerlo.
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Mise and place

Primero debemos poner las cosas en orden, ninguna
preparacion funciona si no esta hecha correctamente la
mise and place, El término francés, “Mise en Place”
significa literalmente “puesta en sitio” o “poner en su

lugar”.

Pasé bastante tiempo para que pudiéramos reconocer
nuestra profunda ignorancia, donde creimos conocer,
vivir y entender el dolor del hambre, solo fuimos simples
viajeros, que solo pudieron escuchar atentamente y con
respeto los relatos de las personas y no entender mas que

€S0.

Pudimos ver en las memorias, y en las ,como se
reconstruian con escasa sutileza el rigor, dolor y pena de

aquellas escenas del hambre.

Hemos escrito este libro lleno de fragmentos,
recuerdos, vivencias y esperanzas, llenas de libertad,
aunque un poco ilusas, pero ciertamente sinceras y
dispuestas a trabajar por hacerlas realidad, porque

tenemos una profunda fe en las creencias y las personas.
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De esta forma, quisimos tratar de ahogar todos los
prejuicios de nuestras propias opiniones y academias.
Antecedentes que limitan y crean sesgos de conciencia en

el dolor de la humanidad.

Pero estdbamos viendo el hambre con ojos de turista,
como si de algo lejano se tratase, por que para nosotros,
solo era un vistazo, una visita al flagelo del hambre.
Aprendimos de los datos, que con insensible precision
describen esta deuda como una cifra en los libros
contables de la humanidad. Pero lejos de desanimarnos,
nos dimos cuenta que nunca habiamos sentido la
hambruna bioldgica, pero si habiamos sentido el hambre
de justicia, conocimiento, amor y esperanza, solo el
hambre de ser cada dia mejores, y comenzamos a

preguntarnos:

¢Cudl es el hambre que nos mueve? Pero lejos de aclarar
nuestras dudas, terminamos con ain mds preguntas,
como: ;Quién se beneficia del negocio del hambre? ;O quienes
son los duefios de las grandes reservas de alimentos? ;Y
porque, a pesar del gran desperdicio alimentario que en
algunos sectores supera el 30% de los alimentos, existen ain
mads de 811 millones de personas que mueren de hambre?

Todas estas paradojas, nos parecen abrumadoras, pero en
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estas idas y venidas, un poco fatigados, entre todas las
dudas y preguntas, sale una de las mads simples y

sinceras...

¢Por qué hablar del hambre? ;A quién se le ocurriria
hablar de este tema tan potente, pero tan desagradable? porque
las cifras no mienten, estan alli para todos, pero seamos
sinceros; quién quiere escuchar tanta desgracia luego de
un largo dia de trabajo, si con suerte, somos capaces de
superar nuestras propias miserias, e intentar no
derrumbarnos en este proceso de superacion y formacion
individual. Quién podria ser tan masoquista, después de
trabajar todo el dia, de buscar informacion y comprender
que la hambruna mundial es parte de una estructura mal
pensada o bien organizada y por que termina siendo,

funcional para algunos.

Porque seamos sinceros, tampoco es una realidad
que afecte a la mayoria de nosotros, es simplemente algo
que parece ocurrir en algin pais tercermundista, como
noticia nacional, con el fin de mantener el estatus quo del
pais de los lectores de este libro, por que si pasa afuera,
significa que debo estar agradecido de mi pais y de no
sufrir el dolor que muestra la television, y eso nos hace

sentir bastante comodos y es alli, el mayor de los peligro
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de esta deuda de la humanidad; placer culposo de una
sociedad viciosa en lo comercial, auténticos grilletes de la

mentalidad capitalista.

Pero de todas formas quisimos hablar de este tema,
porque a pesar de todas nuestras limitaciones para
referirnos a esto y de lo dificil que es describir el dolor y
la vergiienza, queriamos honrar el testimonio de quienes

realmente lo padecieron.

Y bueno... Luego de tanto pensar, logramos un
pequenio consenso, y preferimos acotar que repensar el
modelo actual no es solo necesario, si no un hecho

fundamental para los afios venideros.

En un comienzo cuando los primates gobernaban la
tierra, solo se trataba de lo simple, comer algo y con eso
era suficiente, y no ser devorado por algun depredador,
era recompensa suficiente al final del dia; pero con los
anos comenzaron a especializarse, ya no bastaba con
simples bayas y algtin insecto para variar, si no, que todo
se transformd en una gran carrera, Sin duda, es el
hambre fisiologica la que moldea varios de los
comportamientos de la humanidad. La busqueda del

alimento ha sido el pindculo de la movilidad, desde los
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primeros hominidos, hasta los individuos que hoy
gobiernan el mundo, desde las tribus némadas y la

extranjeria como sinéonimo de movilidad social.

El hambre es un sinénimo dualista de carencia y
motor, el hambre termina siendo una via de
automejoramiento, como Nietzsche sostenia en el relato
del Ubershmein, donde el hombre se ve a si mismo como
el salvador y verdugo de su propia existencia, el tinico

responsable de toda sus felicidad y tragedia.

Entonces, cuando hablamos de la identidad del ser
humano, y cdémo ésta se encuentra profundamente
ligada a las carencias, y es el individuo quien transforma
estas carencias en el reflejo de su comportamiento, y se
modelan en proporcion a sus deseos. De esta forma, esos
apetitos por satisfacer son las acciones inmediata o
especifica, que determinan a cada persona, el hambre es
la carencia en la que todas esas cosas, que nos faltaron,
cobran sentido, y elegimos hacer de ellas un motor mas

que una limitante.
El hambre como motivador, no trata de la cantidad

de factores condicionantes que la mitigan o aumentan,

sino de cuan representados nos sentimos con ese deseo.
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La serie de decisiones conscientes que ejecutamos para
que podamos mitigar o alimentar dicha condiciéon de

hambre.

Ahora, que ya estd un poco mas claro el mend, la
biologia del hambre, los problemas sociales y econdmicos
que se presentan, y cédmo nos identificamos con estas
carencias, son la mezclas de ingredientes que
encontrards, como parte importante de los platillos que

fueron mencionados. Avancemos a lo concreto.

La sensacion del hambre estd definida por una serie
de elementos bioldgicos y psicoldgicos, en algunos casos
culturales o socioldgicos, que veremos a continuacion, en

la entrada:
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Entrada: Ensalada a la chilena con palta reina

La entrada nos alimentara del alcance mas simple y
comun del hambre, su biologia, los procesos cerebrales
que anteceden a una respuesta metabolica y como estos

impulsos accionan nuestra rutina y forma de ser.
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(Estoy antojado hambre de que tengo?

Los antojos responden a la necesidad de consumir
algtn tipo de alimentos en especifico, lo cual puede ser
una alerta metabdlica de algun tipo de carencia nutritiva,
pero también el estimulo necesario para lo que deseamos.

Aunque hay muchas formas de abordar estos deseos,
se sabe que las personas, que por ejemplo sufren cuadros
de ansiedad cronicos, suelen abordar este malestar con
consumo de alimentos grasos, como el chocolate y
frituras.

Los antojos, son deseos irreflexivos medulares y
placenteros de resolver, no solo en el deseo y resoluciéon
del conflicto, sino también, en la busqueda, la espera, el
alivio o éxtasis al encontrar eso que con tanto anhelo
deseamos resolver.

Los antojos no solo responden a los deseos de la
carne o el mercado, son el puente a necesidades de
nutrientes esenciales para el desarrollo 6ptimo del

rendimiento fisico e intelectual. entonces:

¢ Qué me estan diciendo mis antojos el dia de hoy?
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Hemos creado una pequena lista para que conozcas
que hay detrds de esas ganas de comer un pléatano,
chocolate o simplemente unas lentejas.

Sin duda el chocolate es uno de esos alimentos, que
es bienvenido en cualquier contexto, es bdasicamente,
hacer el amor en una pequena barrita, El solo hecho de
comer chocolate ocasiona que el cuerpo produzca
endorfinas, una de las hormonas responsables de la
sensacion de bienestar y de estar felices o alegres, gracias
a ellas se puede también aliviar el estrés.

El Antojo de chocolate: El deseo de comer chocolate,
suele estar asociado con una deficiencia de vitamina B,
magnesio y acidos grasos.

El chocolate (del nadhuatl: Xocolatl)? es el alimento
que se obtiene mezclando azucar con dos productos que
derivan de la manipulaciéon de las semillas del cacao: la
masa del cacao y la manteca de cacao. A partir de esta
combinacidon basica, se elaboran los distintos tipos de
chocolate que dependen de la proporcion entre estos
elementos y de su mezcla, o no, con otros productos ya
sea como leche, colorante, y/o frutos secos.

El cacao ha sido cultivado por muchas culturas,
durante al menos, tres milenios en Mesoamérica. La
evidencia mas temprana del uso del cacao pertenece a la

cultura de Honduras, Guatemala y de Meéxico, con
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vestigios de bebidas de chocolate que datan de 1900 a.
C.? Sin embargo, los olmecas de La Venta en Tabasco
fueron los primeros humanos en saborear, en forma de
bebida, las habas de cacao molidas, las cuales mezclaban
con agua y le anadian diversas especias, hierbas y
guindillas. También fueron quienes comenzaron a
cultivar el cacao en México, de hecho, la mayoria de la
gente mesoamericana hizo bebidas de chocolate,
incluidos los mayas y aztecas.

El botanico Carlos Linneo lo llamé Theobroma, que
significa alimento de los dioses,? llegando hasta el punto
de ser objeto de culto para mayas y aztecas.

En varias investigaciones? realizadas en estos paises,
se han demostrado multitud de casos relacionados de
esclavismo, trata de personas y explotacion infantil.

Se estima que 1,4 millones de nifios de 5 a 11 afios de
edad trabajaban en la agricultura en dreas de cultivo de
cacao, aproximadamente 800.000 de ellos realizan
trabajos peligrosos, incluido el trabajo con herramientas
afiladas, productos quimicos agricolas y el transporte en
cargas pesadas.

Muchas asociaciones activistas, han querido
concienciar sobre las injusticias detrds del chocolate,
boicoteando a empresas productoras como Cargill Cocoa

u Olam International? o empresas compradoras como
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Nestlé y Hershey's. En julio de 2019, Ghana y Costa de
Martfil llegaron a un acuerdo conjunto de fijar un precio
minimo para la venta de cacao, para dignificar la vida de
sus trabajadores, ya que quizas los antojos que tienen
pueden estarle costando muy caro a otros seres humanos.

Por su parte el platano es un alimento muy versatil,
incluye un empaque biodegradable, con abre fAcil,
econdmico y muy rico, preferido por deportistas para los
calambres, la colacién de los pequenios, y alguno que otro
universitario  olvidadizo recordando que debe
alimentarse.

Antojo de platano: Platano surgié en el siglo XV
desde el latin platanus, que a su vez proviene del griego
antiguo en el que platds significa «ancho», haciendo
referencia a la anchura de las hojas del arbol. Se cree que
la palabra «banano» es de origen africano, posiblemente
de la idioma wodlof o de las lenguas bantties banana, que
posteriormente pasé al portugués.Banana surgié mas
tarde, alrededor del siglo XVIII, posiblemente como
préstamo lingtiistico por el comercio con los portugueses,
que entrd al vocabulario castellano por Canarias y se
extendid a América, donde en algunos lugares se prefiere

usar el término «banana».?
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La banana,? conocido también como platano, guineo
maduro, banano, cambur o gualele, es un fruto
comestible, de varios tipos de grandes plantas herbaceas
del género Musa. A estas plantas de gran porte que
tienen aspecto de arbolillo se las denomina plataneras,
bananeros, bananeras, platanos o bananos.

Casi todos los platanos en la actualidad son frutos
estériles que no producen semillas fructificantes y
provienen de dos especies silvestres: Musa acuminata y
Musa balbisiana.

Los platanos, de los que se conocen mas de 1000
variedades,  proporcionan alimento a  grandes
poblaciones humanas en dos formas principales:

Platanos de postre o dulces, para comer
principalmente crudos, con gran parte de su fécula
convertida en azucar, destacando la variedad cavendish,
que representa aproximadamente el 47% de Ila
produccién mundial.

Platanos de cocinar o de guisar, mas grandes, se
comen cocinados de formas diversas, con diferentes
variedades como el platano macho o el pisang awak en
Asia. Se suelen consumir hervidos, asados o fritos,
independientemente de si estdn maduros o no.

Los conquistadores portugueses introdujeron su

cultivo en el Nuevo Mundo en 1516, los esclavos
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africanos fueron los responsables de naturalizarse en las
cocinas del continente, principalmente en el Caribe,
Centroamérica y las costas del Pacifico y del Atlantico.

Creemos que las legumbres son recuerdos; memorias
hechas semilla, llenas de humildad y riqueza. Una
comida para el alma, por que por mucho, que nos
distanciamos de nuestras raices, las legumbres nos
acompanan a todos lados, mas cuando se comienza a ser
independiente, en nuestra infancia eran una lucha en
contra “El come y calla”, y hoy se transformaron en
recuerdos y anhelos de sentir el carifio de la mesa
familiar nuevamente, incluso memorias de quienes ya no
estan con nosotros, sin duda, las legumbres son sinénimo
de una profunda riqueza, pero a la sombra de las
hambrunas mas tragicas de la historia.

Antojo de legumbres: Se denomina legumbre (del
latin legumen) a la semilla contenida en las plantas de la

familia de las leguminosas (Leguminosae).

Las legumbres constituyen un grupo de alimentos
muy homogéneo, el tamafio de las legumbres varia desde
un milimetro o un poco mas hasta cincuenta milimetros.
Su forma, aunque en la mayoria de los casos es alargada
y comprimida, como la de las judias, frijoles o

habichuelas, varia muchisimo.
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La gran variacion existente en la parte consumida es
una consecuencia de la diversidad de estrategias
utilizadas por las leguminosas para su adaptacién a los
medios mas diversos, han sido cultivadas durante siglos
por una gran variedad de culturas. Se pueden considerar
alimentos nutricionalmente recomendables teniendo en
cuenta su composicidn en proteinas, hidratos de carbono,
lipidos, fibra, minerales y vitaminas, son bastante
parecidas entre ellas en su composicion de nutrientes, el
cual varia un poco en el cacahuete y la soja ya que el
contenido de lipidos en estos puede alcanzar el 18 %,
frente a un 4 % en el resto de legumbres.

Las variedades de legumbres consumidas por el
hombre tienen un importante contenido en proteinas, con
una buena proporcion de aminodcidos esenciales. De
hecho, aunque no proporcionan todos estos, (suelen ser
escasas en metionina) las legumbres constituyen un
grupo especial dentro de los alimentos de origen vegetal,
comparables a los cereales, con los que se complementan,
compensando su escasez en lisina.

El chocolate, platano y las legumbres, tienen muchas
historias en comun, desde su origen humilde, hasta la
esclavitud. En la guerra y la hambruna, encontraras

cientos de perspectivas sociales ligadas a estos y otros
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alimentos, e incluso nos hubiera gustado incluir el arroz,

la carne e incluso el vino, pero esto es solo la entrada.
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La Geofagia

Hay algunos de los antojos que tienden a ser un poco
menos tradicionales, como la geofagia, incluso algunos
que desdibujan la linea de la alimentacion, y no estamos
hablando de las bizarras costumbres de algunas
embarazadas como Atun con helado de chocolate,
Camarones y arroz con leche, Frutillas con limon y sal.. si
no cosas realmente indeseables, por suerte dejaremos
afuera algunos como la entomofagia, hematofagia o
incluso la placentofagia post mnatal (actividad
ampliamente comentada entre las feministas por su
vinculo emocional y semantico) o la coprofagia, ya que
tendriamos que cefiirnos a un analisis psiquiatrico de los
mismos.

La geofagia por su parte es la compulsion falica de
comer tierra, un tanto mas "normal” que las otras
previamente mencionadas, el cual es un indicador de
hambre especifica o insuficiencia alimentaria de sales y
minerales.

Si bien no hay un estudio exclusivo que respalde esta
y otras preparaciones, podriamos tomar como ejemplo a
la calapurca, que se sirve en pocillos de greda (barro) con

piedras volcanicas o de rio, las cuales se depositan
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calientes en la sopa al punto de ebullir o gorgotear y en
este caso puntual, responderia de manera indirecta a esta
necesidad gracias a la friccién de los materiales en su
presentacion, las que terminan anadiendo pequefas
cantidades de estos mismos minerales en el liquido al

momento de consumirlo.

Aunque no es una practica exclusiva de Chile, ya que
en méxico, existe una sopa muy similar, llamada Caldo
de piedras y una de sus principales diferencias, es que la
olla en la que se cosen los alimentos, no es mas que las
posas o concavidades que se crean en la piedra junto al
rio. Pero estas sociedades no se llegaron a conocer y era
imposible el intercambiar conocimientos culinarios o fue
el hambre la que empujé a los individuos a realizar una
misma accion, en diferentes latitudes, claramente el
hecho de cocinar con piedras, es wuna técnica
prehispanica, y estd responderia directamente a los
impulsos troficos para la nutricion.

Entendiendo esto como uno de los ejemplos mas
extremos, complejos y rebuscados en la alimentacion,
podemos darnos cuenta, que el hambre toma acciones en
el individuo, corrigiendo y cambiandolos para su
preservacion, pero las deficiencias alimentarias pueden

desencadenar toda una estructura sistematica natural,
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que corrige el desarrollo de la inteligencia y las
oportunidades de los individuos.
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Humus Hombre

Cuando mencionamos al humus, no nos estamos
refiriendo a la deliciosa receta arabe de garbanzos, sino
mas bien, como entremés de la geofagia y la
antropofagia, lo que sera un aperitivo para lo siguiente,
por que nos parece logico cuestionarnos el origen del
hombre, aunque momentdneamente solo la palabra, ya
que su origen, nuevamente nos llevaria en una vuelta
demasiado extensa para tratar por las diferentes teorias
de la actualidad desde el creacionismo hasta la teoria
darwiniana, y algunas estilo cyberpunk que sugieren que
somos el residuo cognitivo de una stuper simulaciéon en
un final postapocaliptico de la humanidad, pero al
menos en la palabra, su origen radica directamente del
latin clasico humus (el suelo, la tierra), vocablo ya citado
por los escritores romanos como Ovidio, Horacio,
Virgilio y Cicerdn.

Se trata ahora de un término edafologico que se
refiere al mantillo o capa superior del suelo, con un color
entre café oscuro y negro, que resulta de la lenta
descomposicion y oxidacion de materia organica,
localizado sobre o cerca de la superficie del suelo, que

con el producto de la descomposicion de las rocas, va
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formando al suelo, donde se desarrollan las plantas
(Oxford English Dictionary, 1984).

Al vocablo latino humus se le asocia con la raiz
indoeuropea *dhghem (relacionada con la idea de tierra o
suelo). De humus se derivan palabras como humilde,
humildad, hombre, exhumar, inhumar, trashumante,
humificar y por supuesto, humano (humus, mas el sufijo
de pertenencia — anus, — ano, como en italiano y
siberiano). Recordemos que los griegos atribuian al titan
Prometeo el haber creado al primer hombre o humano,
utilizando barro, una version igual a lo que nos cuenta la
biblia en el libro del Génesis 3:19, y lo confirma en Isaias
64:8.

Génesis 3:19

Para obtener tu alimento tendrds que trabajar
mucho, hasta el dia de tu muerte; ese dia volverds a la
tierra de la cual fuiste hecho, pues eres polvo y al polvo
tendrds que volver.

Isaias 64:8
Ahora pues, Jehovd, tii eres nuestro padre; nosotros
somos el barro, y tii nuestro alfarero; asi que obra de tus
manos somos todos nosotros.
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Estos versiculos de la biblia, nos hablan de que la
obra de Dios y del hombre, tiene su inicio y fin en el
mismo lugar, en la tierra o humus, quizas un sutil guifio
para hablar de la reencarnacion o la vida eterna.

Pero ;Qué tiene que ver todo esto con la geofagia y luego
con la Antropofagia?

Entendiendo, que todo lo que crece proviene de la
tierra, y el hombre pareciera tener el mismo origen,
debemos entender que al alimentarnos, no solo lo
estamos haciendo fisicamente, si no, que estamos
reconectando con todas las memorias ancestrales,
conocimientos olvidados, que estan alli, porque a través
de cada bocado, te encuentras hablando con el universo.
En si, con toda la existencia y lo ha existido hasta el
momento.

Juan 6:35

Jestis les dijo: Yo soy el pan de vida; el que a mi
viene, nunca tendrda hambre; y el que en mi cree, no
tendrd sed jamads.

Este versiculo nos menciona que la condicion del
hombre y su alimentacion, no es puramente fisica, sino
también, procede en su autoconocimiento 'y

espiritualidad.
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Que la interpretacién que le dimos a la antropofagia,
podria demostrar que en algin punto, toda la realidad es
una expresion de nuestra voluntad, la que estamos
consumiendo detras de algun puesto de trabajo, carrera o
suefio, es nuestra propia carne con la que nos estamos
alimentando a nuestras motivaciones y una vez, que se es
consciente de ello, no hay marcha atrds, porque no hay
modo de dejar la consciencia atrds, es un viaje de ida, y

no sabremos hasta donde llega..
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La Antropofagia

La antropofagia como un ritual de autoconocimiento.
Si bien, como pronto te daras cuenta, el significado literal
quizas te parezca un poco agobiante y entenderas, que
muchas de sus raices, reconocen situaciones profundas,
desde la guerra, el camino al mas alld, e incluso la
venganza.

La antropofagia (del griego ?vOpwmnopayia, y ésta
de ?vOpwmog-ov, anthropos, 'hombre’, y payica, phagia
‘accion de comer’) es el acto de incluir carne humana u
otros tejidos (excepto sangre, en cuyo caso se llama
hematofagia) en la dieta. Puede ocurrir por depredacion,
cuando el humano es cazado por el animal depredador, o
por carrofa, si es devorado después de morir por
cualquier causa ajena al animal que se lo come. Son
denominados devoradores de hombres. Cuando
especimenes de Homo sapiens o humanos devoran a
otros humanos se llama especificamente canibalismo.

En los tiempos que vivimos, pareciera no existir tal
cosa, como comer carne humana por necesidad, pero es
un vestigio cavernario que no se puede negar y solo
ocurre en escenarios donde la mente debe abandonar

todo tabu con el fin de la supervivencia. Cabe recordar el
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equipo de rugbistas del afio 1972 de uruguay, el cual
quedd atrapado en la cordillera de los andes y en una
entrevista uno de sus sobrevivientes dijo: “Comer los
cuerpos - para vivir hasta ser rescatados - fue mds dificil
para algunos que para otros” iban a jugar un partido
contra el Old Boys en esa ciudad, como cualquier otro de
su carrera, pero cuando el avién FH-227D, con 45
pasajeros, atravesaban la Cordillera de los Andes, se
estrelld y causo la muerte instantanea de 12 personas,
otros 17 murieron en los siguientes dias, debido a las
heridas, a la falta de alimentos y a las duras condiciones a
las que se enfrentaron.

El accidente pas6 a la historia como ”El Milagro de
los Andes”. Uno de los episodios mas impactantes de la
aviacion porque una de las razones de que 16
sobrevivieron fue que se comieron a sus compaferos
muertos. El grupo que resistio fue rescatado 72 dias
después del accidente, en diciembre. Este viernes 13 de
octubre se cumplen 45 afios de la tragedia, que ocurrid

precisamente un viernes 13.

;Qué le pasaria a nuestro cuerpo si tuviéramos que

comer carne humana?
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Una de las posibles complicaciones de comer carne
humana seria la enfermedad llamada Kuru, una afeccion
del sistema nervioso, causada por una proteina infecciosa
(Prion) la cual se encuentra en el tejido cerebral humano
contaminado.

El kuru la cual fue descubierta en la década de los
anos 50, donde un grupo de investigadores, entre ellos
algunos antropodlogos, visitaron una regiéon montafiosa
de Paptia-Nueva Guinea donde vivia una tribu de
aborigenes, los Fore.

Esta tribu tenia la costumbre de comerse a sus
familiares muertos, eran comidos como signo de amor y
respeto, como parte de sus rituales finebres, cabe
destacar que el ritual en esta parte del mundo, tiene un
significado completamente diferente. Las mujeres, los
ninos menores de 10 afos y las personas mayores se
comian el cerebro y otros 6rganos internos, mientras que
los hombres o no participaban o solo comian carne de
otros hombres. Los antropdlogos, descubrieron que los
fore comenzaron a practicar el canibalismo a principios
del siglo XX.

Ademas de estos gustos culinarios, los investigadores
encontraron que los fore padecian una rara enfermedad
que ellos denominaban Kuru, que significa “enfermedad

de la risa”. El kuru llegd a ser una auténtica epidemia
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entre los fore, en algunos poblados fue la causa de
muerte mas frecuente, ya que afectaba sobre todo a las
mujeres de la tribu: era ocho veces mas frecuente en
mujeres, ninos pequefos y ancianos que en hombres.
Menos del 10% de las mujeres sobrevivian mas alla de la
edad de procreacién. Los sintomas del kuru comenzaban
con problemas al andar, temblores, pérdida de Ila
coordinacién y dificultad en el habla. Los sintomas
continuaban con movimientos bruscos, accesos de risa
incontrolada, depresion y lentitud mental.

En la fase terminal, los individuos padecen de
incontinencia, dificultad para deglutir y dlceras
profundas. Se trataba por tanto de una grave enfermedad

neurologica.
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Zacahuil

Por su parte, el zacahuil era un escarmiento, un
espectaculo macabro y recordatorio funesto de quien
quisiera transgredir la ley, ya que se transformaria en el
plato principal y presa de todo el pueblo, a diferencia de
los fores o de los sobrevivientes del accidente de la
avioneta, la naturaleza de esta acciéon es puramente
redentora, no habia necesidad ni vinculo compasivo con
los deudos, sino un ritual, de ostentacion del poder, ya
que el canibalismo es un acto de dominio, aunque esta
preparacion, termina cambiando su significado de
muerte a vida con el pasar de los afios.

En la época prehispdnica, las comunidades que
habitaban diversas regiones de México y el continente
encontraron la manera de organizarse, distribuir sus
cargos, responsabilidades y estructurar un sistema de
justicia para mantener un orden social.

Como era de esperar, en esta busqueda por la
estabilidad, surgieron una serie de castigos y decretos
para reprender los malos comportamientos y dictaminar
sentencias hacia esos actos que significaban un agravio

contra los demas.
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Los violadores y acosadores eran cocinados y
preparados en un tamal gigante que mas tarde era
consumido por los habitantes de su comunidad. Este
castigo recibio el nombre de Zacahuil y con el paso del
tiempo se convirtio en un elemento indispensable para
los bautizos y velorios.

;Qué es el Zacahuil?

Este platillo huasteco consiste en la preparacion de
un “tamal gigante”. En tiempos ancestrales, el violador
era asesinado, desollado y su carne se mezclaba con otros
ingredientes para la elaboraciéon de este alimento
ceremonial, el cual era degustado por las victimas de su

delito y ofensa.
(Como se preparaba el Zacahuil?

El cuerpo del difunto era envuelto con masa
martajada y enchilada. Después se molia en un metate, se
cubria con hojas de platano y papatla. Para cocinarlo se
cavaba un agujero grande en la tierra y alli, se llenaba
con piedras que mds tarde se cubrian con brasas.

Una vez, que se calculaba que la carne estuviera en

su punto, el tamal se sacaba de la tierra y se repartia en
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porciones entre las mujeres ultrajadas, quienes gritaban
“tlanque cualantli” o “se acabé el problema”.

Este sacrificio se comenzd a repetir con los
prisioneros de guerra y pasd a volverse una tradicion
huasteca, que cambid con la llegada de los frailes
espanoles. Estos, horrorizados por la “brutalidad”
empleada en el castigo y el canibalismo, pidieron a los
pobladores cambiar la carne humana por animales, y asi
fue como el Zacahuil pasd a prepararse con res, cerdo,
pollo y guajolotes. Hay quienes dicen que incluso se
prepar6 con carne de jabali, venado, faisan, codorniz,
armadillo y vibora.

En la época actual, el Zacahuil sigue siendo una
preparacion que estd vigente en la gastronomia huasteca
y debido, a que su popularidad se extendid a Hidalgo,
Tamaulipas y Veracruz, las formas de preparacion
también cambiaron.

De la leyenda de su origen, surgieron otras
variedades que se remontan a los tiempos de
Moctezuma. Una porciéon comun del platillo, alcanzaria
para alimentar hasta a 60 personas, y al no requerir
ingredientes tan caros, resulta ser una gran alternativa
para la economia familiar en tiempos de celebraciones y

festejos.
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En lo que a comer carne humana se refiere, nos
quedamos cortos con su significado a nivel filosdfico,
pragmatico y también en el uso del poder. Es de
conocimiento popular, el hecho que nuestros pueblos
indigenas tuvieran rituales y tradiciones espirituales
ligadas a este tipo de conductas. Una de las mads
significativas, es la de consumir el corazdn de los colonos
que intentaron subyugar al pueblo Mapuche, un acto del
cual, el mismo Friedrich Nietzsche sentiria un poco de
escozor, por la brutalidad del testimonio del
“Ubermensch” o “Superhombre”, ya que se creia que al
consumir el corazon de tus adversarios obtenian sus
fuerzas, habilidades y energia, esto también establecia un
mensaje claro y directo para los colonos, que el pueblo
mapuche no se arrodillaria ante nadie, incluso hoy luego
de tanto tiempo, aun la sangre araucana mantiene viva
dicha esencia.

En la actualidad, se vive fomentando la cultura del
“mds fuerte”” (que la tinica forma para sobresalir es la de
ser capaz de corromperse sin vuelta atrds), de esa forma,
ser digno de delicias y manjares solo dispuestos para
quienes se atrevan a derribar los tabues de sus propias
condiciones sociales, es por esto; que la sociedad actual,
somos entrenados y dogmados a vivir una constante

depredacion con otros, desde vernos como adversarios
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en la educacion, compitiendo intelectualmente por una
idea mercantil de logros y éxito, la que se acenttia con
mayor intensidad en el ambito laboral, cada uno
depredando al otro por demostrar ser el mas fuerte.
Porque el sistema econdmico obliga al consumo,
condiciona elecciones y trastorna la mente con deseos
construidos para ser funcional al mismo, y es asi como el
consumo de “carne humana” se logra leer como el
consumo de la voluntad humana, y como éste

intercambia la voluntad por el fin de consumo.
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La Autofagia

Como mencionamos previamente, la autofagia es un
mecanismo natural de regeneracion que ocurre en
nuestro cuerpo a nivel celular, reduce la probabilidad de
contraer ciertas enfermedades y prolonga la esperanza de
vida, pero en este sentido, seria la capacidad del cuerpo
de consumirse a si mismo, una forma de antropofagia
interna ;y que pasa, cuando te consumen tus suefios, trabajo,
educacion y te terminas desgastando a tal punto, que

literalmente comienzas a comerte a ti mismo?
;Cuanto te esta costando tu estilo de vida?

No quisiéramos juzgar ni condicionar lo que el éxito
se trata para cada uno, pero creemos que es necesario,
reevaluar cada wuna de nuestras motivaciones
constantemente. El consumirnos en cosas que luego con
el tiempo se vuelven poco importantes, creemos que no
es el mejor de los caminos y el sindrome de burnout hace
referencia a la normalizacion del estrés laboral, del
agotamiento constante que implica la meritocracia.

Este se manifiesta a través de un estado de

agotamiento fisico y mental que se prolonga en el tiempo
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y llega a alterar la personalidad y autoestima del
trabajador.

Es un proceso en el que progresivamente el
trabajador sufre una pérdida del interés por sus tareas y
va desarrollando una reaccidn psicologica negativa hacia
su ocupacion laboral. ;Cudles son los principales
sintomas del sindrome de burnout? ;Se puede dar en
cualquier profesion? ;Como se puede prevenir?

Segin la OSHA, en sus origenes, el sindrome
burnout fue identificado en mayor medida en aquellas
profesiones que estan en relacion con el trato al publico y
clientes (denominado también exposicion social). Sin
embargo, puede darse en cualquier ocupacion ya que hay
un mayor riesgo de padecer el sindrome de burnout
cuando existe una gran discrepancia entre las
expectativas laborales del trabajador y la realidad de las
tareas a las que se enfrenta dia a dia, o existe un ambiente
laboral con exceso de tension, degradado y/o con

relaciones laborales manifiestamente conflictivas.

Los principales sintomas del sindrome de burnout

son los siguientes:

1. Agotamiento fisico y mental generalizado
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Senales de agotamiento fisico: fatiga cronica,
aumento de peso o bien pérdida de apetito. También
puede reflejarse en la aparicion de alteraciones
psicosomaticas como dolores musculares, migranas,
problemas gastrointestinales y, en el caso de las mujeres,

desregulacion del ciclo menstrual.

Sefiales de agotamiento mental: el estrés y la
ansiedad son los principales protagonistas que preceden

al sindrome del trabajador quemado.

Es mas, el burnout se alimenta de ambos, ademas de
tener relacion con la aparicion de trastornos adaptativos,
relacionados con el estrés, la ansiedad, la depresion y el

insomnio.

2. Despersonalizacion y cinismo

El burnout produce un cambio en el comportamiento
del trabajador que lo sufre. Este adopta una actitud de
indiferencia y desapego, reduciendo claramente su
compromiso hacia el trabajo. Esto se manifiesta también
en sus relaciones en el ambito laboral, tanto con

compafieros como con clientes. La irritabilidad y el
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endurecimiento del trato se convierten en tonicas
habituales dentro de la forma de actuar de un trabajador
quemado, los clientes, usuarios o personas con las que
interaccionan perciben este cambio de actitud, pero

también la familia y su entorno social...

3. Descenso en la productividad Ilaboral vy

desmotivacion

Los dos puntos anteriores derivan en una bajada de
la productividad laboral y en una desmotivacion que
genera frustracion y evidencia una ausencia de
realizacion personal en el trabajo. Hay falta de atenciéon
hacia las tareas, olvidos frecuentes y una desidia
generalizada que nace de la dificultad para concentrarse.
Todo ello forma parte de un circulo vicioso que se
retroalimenta constantemente (nunca consigue ser el
trabajador que era antes de quemarse y ello le genera
mayor sufrimiento), ya que la incapacidad de cumplir
con el trabajo, concentrarse, gestionar sus actividades,
etc., no deja avanzar en la cada vez mayor "pila de tareas

pendientes".

(. Como hacer frente al sindrome de ‘burnout’?
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El sindrome del trabajador quemado es fruto de
distintas causas. Suele brotar cuando coinciden factores
de riesgo personales (baja tolerancia a la frustracion, a la
exposicion al estrés, o circunstancias vitales estresantes
como cuidado de enfermos, enfermedades graves,

pérdidas, etc.)

El pretender creer que podemos comernos el mundo
de un solo bocado, o simplemente tragando cada
situacion sin llegar a degustar, es lo que nos puede
mantener en esta situacion de estarse consumiendo
constantemente, y peor aun cuando no lo hacemos por
las razones correctas, o que nos hagan sentido, cuando
nos dejamos llevar por la corriente de lo comercial o de lo
“normal”’, el detenernos un minuto a pensar cémo
estamos nutriendo nuestras vidas y nuestras
motivaciones, nos permite ver el mundo desde otro
punto de vista, liberdandonos de cargas que llevamos sin
darnos cuenta, toma un descanso, de esta carrera
interminable por ser el mejor, descansa un minuto y mira
bien como tus antojos y apetitos estan alimentando tu
hambre dominante, reconoce la identidad de tus

motivaciones, y conectate con la realidad de tus actos.
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La Hambruna: El asesino silente del mundo

La hambruna es la falta grave de alimentos, que casi
siempre afecta a una drea geografica grande o un grupo
significativo de personas. y el desenlace mas comun, es la
muerte por inanicion de dicha poblacion, precedida por
una grave desnutricidon o malnutricién. La inanicion es
una condicidn patologica, en la que la falta de consumo

de alimentos amenaza o causa la muerte.

Una persona puede morir por frio extremo después
de seis a 12 horas de exposicion o por sed después de
unos cuantos dias sin consumir agua o liquidos; pero de
hambre, solamente después de algunas semanas, si
estaban en buen estado de salud cuando se los privé de
alimentos por primera vez. Un hombre sano, que pesa 70
kg, tiene aproximadamente 15 kg de tejido adiposo o
grasa. Esta grasa es la principal reserva de energia que
utiliza cuando tiene un equilibrio energético negativo, o
cuando recibe una cantidad inadecuada de alimentos o
cuando sufre de inanicion. Los 15 kg de grasa
tedricamente, rendiran alrededor de 135,000 kcal. Esta, no
es exactamente la cantidad de energia que un hombre con

inanicion obtiene de su grasa; sin embargo, 15 kg de
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grasa, suministran aproximadamente 1.350 kcal por dia
durante 100 dias, o 2 700 kcal por dia durante 50 dias. Las
personas con inanicidon también pueden quemar algo de
proteina, principalmente de sus musculos.

El peso promedio de un varon asiatico o africano
podria ser de 55 kg en vez de 70 kg, y de una mujer
podria ser de 45 kg, de tal manera, que sus reservas de
energia en grasa y musculo, son considerablemente
menores.

También se debe suponer, que muchos individuos,
amenazados por la inanicion como resultado de la
hambruna o el desplazamiento, pueden ser personas
pobres, que no estaban bien nutridas antes de la crisis,
eran relativamente delgadas y tenian Unicamente
modestos depdsitos de grasa corporal. En estas
situaciones, son los nifios pequenos quienes suelen ser los
mas vulnerables, en parte, porque ya estan malnutridos
y porque tienen mayores necesidades nutricionales que
los adultos, debido a que estan en pleno proceso de
crecimiento. Sin embargo, los nifios son casi siempre
protegidos por sus familias. Otro grupo vulnerable, es el
de las mujeres en edad fértil, que tienen mayor necesidad
de nutrientes debido a los embarazos, la lactancia o la
menstruacion. Aunque los ancianos, tienen menores

necesidades energéticas que los jovenes, también pueden
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ser especialmente vulnerables a la inanicion, debido a
que no pueden competir bien por los alimentos por el
menor acceso socioeconomico.

Para la mayoria de la gente, las imagenes clasicas de
la inaniciéon son los adultos extenuados y gravemente
desnutridos, liberados de campos de concentracién en
Alemania al final de la segunda guerra mundial y mas
recientemente, los nifos muriéndose de hambre en
Bosnia, Ruanda o Somalia.

Por ejemplo, un varén adulto africano que en
promedio pesa 55 kg. puede verse obligado a reducir su
consumo energético drasticamente durante un afio de
hambruna. La falta de alimentos hace que queme sus
reservas corporales, pierda grasa, el tamano de sus
musculos disminuye y adelgaza. Al mismo tiempo, tiene
una inclinacion natural para reducir su gasto de energia,
es menos activo, descansa y duerme mads. El gasto
energético promedio de este varon africano inactivo, es
aproximadamente de 1.300 kcal por dia. Si la situaciéon
alimentaria mejora, por ejemplo con la nueva cosecha,
tiene capacidad de comer mads alimentos y por lo tanto,
aumenta su consumo energético, su apetito también
aumenta y vuelve a ganar peso, sin que se haya
producido algiin dafo a su organismo. Muchas personas

han pasado 10 dias o mds sin ningin alimento solido
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(pero bebiendo agua o liquidos). En estas condiciones, la
pérdida de peso ocurre sin dafio permanente.

En personas que han estado en huelga de hambre
durante un periodo de hasta 30 dias, pueden recuperarse
totalmente. Si una persona pierde la mayor parte de su
grasa corporal, y contintia con una dieta muy deficiente
en energia, se presentaran signos y sintomas especificos

de inanicién.
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¢Como se empieza a morir de hambre?

Caracteristicas clinicas de la inanicion:

En la inanicion, el individuo primero adelgaza, la piel
se vuelve seca y cuelga floja, mientras que los musculos
se desgastan. El cabello pierde su brillo, el pulso se hace
mas lento y se reduce la presion arterial. Las alteraciones
hormonales causan amenorrea en las mujeres e
impotencia en los varones y si la mujer estd embarazada
puede inclusive tener un aborto espontaneo.

El edema, algunas veces denominado edema de
hambre, es una caracteristica frecuente de la desnutricién
grave. El paciente postrado en la cama se ve exhausto y la
persona ambulatoria presenta hinchazon en los pies y las
piernas. Generalmente sufre anemia y casi siempre tiene
diarrea. La inanicion puede comenzar tempranamente o
ser un evento terminal.

Los nifios de edad preescolar quedan a menudo
gravemente afectados, desarrollan marasmo nutricional y
algunas veces kwashiorkor, que se acompana
frecuentemente con diarrea persistente, la cual en el nifio

muy debilitado, puede ocasionar un prolapso del recto.
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La persona con inanicion generalmente tiene
trastornos psicologicos y mentales, puede cambiar la
personalidad y perder la capacidad de concentracion,
pero el individuo generalmente permanece racional.

En concomitancia con estos signos y sintomas, puede
existir carencia de vitaminas y otros nutrientes. En Africa,
las lesiones en la boca por carencia de riboflavina y las
ulceras tropicales, son frecuentes en estos pacientes; en
los prisioneros de guerra del oriente asidtico, durante la
segunda guerra mundial. El sindrome de pies quemados
(intensa sensacion de quemazon en las plantas) era una
caracteristica notoria.

La inanicion no tratada frecuentemente, ocasiona
diarrea persistente, colapso vascular, insuficiencia
cardiaca y muerte. Sin embargo, las personas gravemente
desnutridas desarrollan a menudo, una infeccion y
fallecen a causa de neumonia, tuberculosis o alguna otra

enfermedad infecciosa.
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La comida entra por los ojos

Existe una forma sutil, pero facil de reconocer, que
revela si algo nos gusta o nos horroriza. Por mucho que
pretendamos disimular nuestras emociones, el cuerpo
siempre termina delatando. Lo hacen nuestras pupilas,
capaces de aumentar hasta 30 veces su tamafo cuando
advierten un estimulo.

De esta manera, expresamos nuestro placer, pero
también, nuestro esfuerzo mental y lo puedes observar
por ti mismo. Pidele a alguien que vea una serie de
imagenes que hayas escogido previamente. Muestraselas
despacio y acércate lo suficiente, hasta que puedas ver la
reaccion de sus ojos. Incluye en la seleccion fotografias
agradables y otras que no lo sean tanto. Si sus pupilas se
dilatan querrd decir que lo que ve en ese momento le esta
gustando. Serd algo sutil, pero comprobable.

Esta relacion, entre el placer y la dilatacion de las
pupilas fue descrita por el psicologo Eckardt Hess en un
articulo publicado en 1964.

El cerebro crea vinculos afectivos con los platos bien
presentados, y esto hace que el hambre trascienda a un
nivel mas elevado de consumo, y se especialice de tal

forma, que ya no solo estd guiado por los nutrientes
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esenciales que puede reconocer en el consumo de los
alimentos, sino que ahora también, involucra una
experiencia cualitativa o semantica de lo que se consume.
Los restaurantes de alta cocina, a sabiendas, ocupan este
conocimiento para vender la experiencia de consumo,
entre nuevas técnicas, productos de temporada y la
vinculacién con los proveedores locales, agregando a las
preparaciones, estimulos de calor, fuego, humo y otras.

Para un sistema comercial, donde prima el libre
mercado, y donde cada bien puede ser dispuesto al
mismo, desde una fruta, hasta la privacidad y la
intimidad. Todo termina siendo juzgado por el ojo, y lo
que se piensa como estética, desde lo que se aprecia como
bello o saludable, relegando a algunas cosas, como no tan
agraciadas. Esto no solo genera los problemas del
desperdicio alimentario, ya que también impacta en la
sociedad y en codmo se ven nuestros jovenes a si mismos,
y como en muchos casos, viven una lucha encarnizada
por ser aptos para el consumo. Ser parte de aquellos que
se autoproclaman como bellos, exitosos o apetecibles.

El hambre desde su mas simple dimensidn, puede ser
entendida como una necesidad, una alerta o llamada que
genera nuestro cuerpo entorno a la carencia de ciertos
nutrientes o la disminucion de niveles de glicemia, pero

sin duda un factor importante, que permea nuestra ansias
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de ingesta alimentaria son los factores ambientales, los
cuales nos van condicionando o mas bien predisponiendo
a ciertos modos de actuar o pensar. En este caso, son
muchos los ejemplos de como los factores ambientales
determinados por nuestro entorno y contexto, los cuales
pueden ser los horarios de comidas, las conexiones
emocionales que tenemos con ciertos alimentos o modos
de comer, la apariencia de las comidas entre tantos otros
mas, que nos indican que en el proceso de la alimentaciéon
no solo se limita a una ingesta sino mas bien a la
utilizacion de sentidos y una amplia gama de funciones
cognitivas y ejecutivas tales como la memoria, la
atencion, evaluacion, organizacion entre otras.

La importancia del contexto y las carencias sociales
que privilegian y definen ;qué comer? ;como comer? y
para qué comer?

Una buisqueda insaciable por el cuerpo ideal que se
encasilla en dimensiones especificas, con el objetivo de
lograr la satisfaccion o mas bien un bienestar integral,
gracias al éxito social arraigado a la delgadez.

Pareciera ser que este hambre nos modela a tal punto
de llevar al ser humano a transgredir las leyes de la
sanidad corporal y mental. Destruyendo nuestra
naturaleza corporal a través de mecanismos competitivos

con el sueno de la belleza occidental.
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El hambre como esa sensacion, que nos indica una
necesidad, la idea de llenar un vacio o un deseo.

Que muchas veces se convierte en las ansias de
control sobre nosotros mismos. El apetito de poder sobre
nuestros cuerpos y sus medidas, nimeros determinados
por una cultura de la belleza en el que la perfeccion y el
éxito se alcanza gracias a la modelacion de nuestros
cuerpos hacia ciertos parametros de perfeccion propios

de las sociedades occidentales.

Esta descripcion puede sonar descabellada, pero
(acaso en alguna ocasion no hemos entrado en el juego
de la comparacion de figuras?. Otros han caido de lleno
en las tenazas de la imagen, distorsionando sus propias
figuras y cayendo en practicas nocivas y corrosivas para

el bienestar integral.

Perseguidos, amedrentados y esclavizados por un
hambre que nace en la carencia emocional, un apetito
insaciable que busca refugio en la fantasia voraz de
rellenar un agujero, siempre abierto a un bocado mas que
anora ser el ultimo, porque cada bocado carga la dicha y
la culpa de afios de reprimendas, autoflagelo y promesa
que no se cumplen. La bascula parece ser la tinica verdad

absoluta e innegable pero quien quiere hacer caso a la
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realidad cuando la fantasia es sencilla y facil de digerir,
porque en la fantasia no hay costos, solo placeres y las
deudas de la culpa, se esfuman con el deseo, el éxtasis en
cada bocado que callan. silencian el dolor, el hastio y la

depresion.

La auto imagen sea forjado por el mercado, la que
termina afectando al individuo no solo de manera
psicologica, sino que también transformdndolo en un
problema social, la ultima encuesta nacional de la salud
2017, reveld6 que un 39,8% de la poblacion tiene
sobrepeso, un 31,2% tiene obesidad en Chile y un 3,2%
tiene obesidad mdrbida es decir casi tres de cada cuatro
chilenos presenta algin grado de malnutricion por

exceso.

Imagino que mientras estamos leyendo esto,
comenzaremos a mirar a un lado nuevamente.
Escapando a la fantasia, porque esto es una realidad
lejana a mi, de extremos sociales o territoriales, por que la
culpa siempre es de alguien mas; del gobierno, el sistema
o alguna otra entidad a la cual culpar por la decadencia,
la injusticia y la aparente falta de humanidad, que nos
mueve en este carnaval cosmico llamado vida.

Celebramos la individualidad como sinonimo de
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pensamiento critico y anarquia, pero en el camino
olvidamos en el colectivo de la generalidad, los dolores
del individuo, y nos hacemos cada dia mas indiferentes al

sentir y la miseria ajena.
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.Qué te ha parecido la entrada?

Esperamos que no haya sido una entrada demasiado
fuerte, aunque la variedad de sabores y elementos, radica
en el impacto y en su intensidad. El hambre, mas alla de
lo puramente nutritivo, debe tener mas de algun sabor
un tanto excéntrico y esperamos, que cada bocado,
aunque de una manera muy ingrata, removiera en ti, no
solo las premisas intelectuales que guian la forma en la
que ves el hambre, si no, que puedas reconocer, cada
vaivén de tus propias emociones; rabia, solidaridad,
angustia, apatia, nduseas, y asi, cultivar un gusto

exquisito por ir un paso mas alla de lo tradicional.

Ahora pasaremos al siguiente plato..
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Principal: Bictec a lo pobre

En el plato anterior, logramos entender cudles son la
mecanicas bioldgicas y algunas de sus variedades
psicologicas, culturales, y como el hambre tiende a
empujar deseos que parecen ldgicos, en acciones
puramente de deseo y satisfaccion, una entrada llena de
sabores y acidas amalgamas de conocimiento respecto al
cuerpo, la mente y la cultura.

Por otro lado, la mayor parte de este libro esta escrito
desde las visceras, con momentos de increible lucidez y
otros de una profunda embriaguez de los sentidos, por
que de eso se trata la vida y todo en general. Las
personas, lo basico e instintivo, todo lo ldgico e irracional,
las preguntas, las dudas, lo sensible, las memorias, y de
lo que se pretende olvidar.

Porque nadie en su sano juicio, parte la presentacion
de su vida, contando los episodios de hambruna de su
nifiez. Estas memorias, s6lo se comparten en momentos
de profunda confianza, a menos que, sea una persona
profundamente conectada con su pasado y con el
presente de muchas personas, siendo el tnico fin, crear
un relato que inspire y ayude a crecer a otros en
situaciones similares. En otros casos, nos parece sensato
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querer esconder todo el dolor de aquellas memorias y
evitarlo, es lo mas natural del mundo.

Solo quienes viven sin miedo a la incertidumbre, si
podran comer mafana. Evolucionan sus gustos,
especializan sus técnicas, define y traza los suefios en
realidad, por que no luchan, ellos salen a vivir la vida, no
a sobrevivirla, viven cada una de sus decisiones de
manera consciente, ya que son dictadas por la eleccion, y
no por las consecuencias del instinto o el contexto.

Hoy en dia mas de 890.573 de chilenos viven con el
sueldo minimo. Actualmente en el Senado, todavia se
encuentra discutiendo la propuesta del gobierno para
reajustar el sueldo minimo. Por esta razon, aun esta
vigente la Ley N° 21.360, que reajusta el ingreso minimo
mensual del trabajador y que entré a regir desde el 1 de
enero de 2022, con esta ley, se fijo actualmente en
$350.000 el salario minimo mensual para trabajadores
entre 18 y 65 afos, lo que significa, que muchas familias,
hoy dependen de recursos insuficientes para la canasta
basica,

“Ya que no solo de pan vive el hombre” Dicho
Popular o referencia biblica.

si no, de todas las comodidades basicas que se le
ofrecen, luz, agua, internet y habitacion.
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En diciembre recién pasado, la canasta bdsica de
alimentos alcanzé un valor mensual de $50.237 por
persona, la linea de pobreza por persona equivalente,
tiene un valor de $186.022 y la linea de pobreza extrema
por persona equivalente, un valor de $124.015.

Para simplificar la tarea de como entender la
desigualdad a través de la medicion, el estadistico
italiano Corrado Gini, crea el coeficiente de Gini: El
coeficiente de Gini es la representacion de la brecha
econdmica, se utiliza para medir la desigualdad en los
ingresos, dentro de un pais, pero puede utilizarse para
medir cualquier forma de distribucion desigual.

Segun los datos del banco mundial, en el afo 1987
poseia un indice o coeficiente de gini de 56,2 este nimero
es directamente proporcional a la desigualdad, entre
mayor es el numero, mayor serd la desigualdad
poblacional. En la actualidad, Chile posee un indicador
de 44,9 puntos, lo cual en los ultimos 30 afos, habria
bajado significativamente la desigualdad en Chile.

cPero cudl es el impacto real de esta medicion ante
la cotidianidad de los individuos?

En estos nimeros, no solo no hay una libertad para el
hombre con una vision estdtica o el ciudadano a pie,
como muchos prefieren llamarle, sino un sistema, que se
contradice con total habilidad y pareciera ser que todo se
repite interminablemente; las injusticias, el alza de los
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precios, los abusos de la elite, todo parece repetirse ano
tras afio, y desde aquellos, que juraron protegernos, hasta
aquellos encargados de oprimirnos, se cre6 un mundo
donde las libertades son solo la eleccion de cudl correa
queremos lucir, y nos preocupa profundamente la escasa
importancia que se le da a la indiferencia y como se vive,
el contraste de la realidad en Chile, mientras algunos
hacen "filas" para comprar viveres y algunos, otros
muchos, disfrazan la vergilienza en las “colas” con una
sonrisa para las ollas comunes.

En este plato, abordaremos el hambre de un plano
directamente histdrico y social, como cada elemento de la
sociedad chilena, termina alterando nuestra percepciéon
sobre el hambre y como un problema que pareciera
afectar a una porcion de la sociedad, termina
desencadenando una serie de acciones, que logran
cambiar hasta las politicas publicas de aquellos anos. El
hambre en Chile desde 1900, se transformdé en un
problema politico, social y econdmico de esos dias.

Podremos ver a continuacion, como Chile se enfrenta
a una de las peores pandemias en todo el mundo. La
cual, es el hambre, la indiferencia, el distanciamiento
social y emocional.

Chile por ahi en el 1950 era uno de los paises mas
pobres de la region en latinoamérica, por que cuesta creer
que hace menos de 70 afos, el 60% de los muertos eran
nifos y que la expectativa de vida no superara los 40
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anos de edad, y una de sus principales razones fuera la
desnutricion. Porque el alcantarillado y el agua potable
eran casi un lujo. En aquellos afios era tal la necesidad,
que la cantidad de nifios obligd a tener mas de un
pequenio por cuna y el sistema de salud se desmoronaba,
siendo uno de los mds precarios en esos afnos.

Y aunque no se admita de buenas a primeras, las
cunas siempre han estado separadas desde la infancia,
entre manzanas de primera, segunda y tercera categoria.
Cuando uno comienza a indagar en los datos y en la
historia, pareciera haber un orden natural para las cosas,
que se encuentra perfectamente balanceado, por que este
orden pareciera ser inmutable a las voluntades
individuales y que cada persona, corre en su propia
rueda, y vive personalizando su jaula.

Esto no solo afecta a las personas, si no a la
naturaleza en general, al menos los animales, se
encuentran exentos de estas cuestiones filoséficas, todo
ser viviente es victima de la ley natural. nada existe
realmente sin ser alimento o para alimentarse de otros,
pero para los humanos toda esta seleccion ocurre desde
la cuna.

Sumado a que cada una de las necesidades basicas de
los individuos, estdn proporcionalmente restringidas y
directamente alineadas con las necesidades del modelo
actual. Lamentablemente, a los que les toca vivir con
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esto, parecieran estar condenados a una vida de
servidumbre e ignorancia. y es por esto, que la
educacion, la salud e incluso el agua hoy tienen duefios.
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Educacion del hambre

La educacion estatal, parece ser el complice perfecto
de la hambruna y la pobreza, artifices de un destino, se
elige que debemos saber, cuando lo debemos saber, y de
qué forma debemos entender las cosas.

Es esta la forma en la que pretenden apropiarse de la
voz de los que algunas vez fueron llamados proletarios,
con modelos carcelarios de educacidn, horarios rigidos,
conocimientos  obsoletos y falta de recursos
constantemente

¢Es acaso que no existe la ética profesional o
debemos ver esta situacion como el costo inconfesado de
la educacion masiva?

(El tener que cargar con la responsabilidad de poder
influenciar en la vida y voluntad de otros?

Los sectores populares, cargan no solo con los
estigmas de la sociedad de autopercibirse como los
vulnerados de manera sistematica, sino que también, con
una serie de carencias emocionales, afectiva, econOmicas,
nutricionales y no siendo suficiente, con los prejuicios
morales arribistas de muchos quienes “Desean Ayudar”
y nos parece que condenar la inconsciencia y la
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ignorancia, es estigmatizar la pobreza y la carencia, ya
que esto no es solo injusto, sino que se basa en la
supremacia intelectual y hegemonia econdémica de
quiénes decide imponer lo que esta bien. Que se ensena,
cOmo se ensena, y a quien se le ensefia cada cosa.

Y a pesar que cada cuna contenga riquezas y
carencias, los individuos nacen 'y adquieren
caracteristicas dependiendo del entorno en el que se
desarrollan; caracteristicas que incluyen habilidades que
les permitan sobrevivir en el medio, de esta forma, se
crea la herencia de factores psicosociales. Medio que se
encarga a través de la ley natural, en formar la educacion
del mismo, y cuanto mejora cada uno de los individuos
en funcion de su simil con el entorno. Esto termina
modelando sus apetitos y los tipos de hambre.

Quizas y solo quizas, si los recursos, para que la
autoeducacion se diera y los individuos puedan
especializar mucha de estas necesidades y las
transformen en oportunidades, que con el tiempo sean
habilidades, que permitan al individuo desarrollarse de
mejor manera en su entorno.

Entonces, podriamos recién empezar a entender lo
que representa la movilidad social y de cierta forma, es el
sobre esfuerzo natural de un individuo, por transgredir
su identidad, contexto y naturaleza, por la premisa de un
futuro mejor.

Un entorno agresivo, demandara caracteristicas tanto
fisioldgicas, como psicologicas, lo que acenttia estas
caracteristicas, para el ejercicio del poder. En un entorno
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competitivo intelectualmente, éste demandara capacidad
estratégica y resolutivas para cada instancia y los
recursos utilizados parecieran ser los mismos, pero el
ejercicio del wuso, termina forzando diferentes
caracteristicas..

Por tanto, el querer no es siempre es sinénimo de
poder, la fatiga rutinaria y el peso de todas las miserias,
termina impactando negativamente, en una parte
significativa de la poblacién, con mayor fuerza. Los
jovenes no poseen las herramientas para este cambio y la
escuela se transforma en una carcel para muchos; la
desercion escolar es la respuesta del hambre a intentar
alimentarse de algo que pareciera no ser nutritivo en lo
inmediato, apetitos influenciados por las premisas de
éxito, y la oferta comercial que vimos anteriormente, pero
siendo un poco mas estrictos en lo planteado.

A través de un documento elaborado para la
Fundacion Melinda y Bill Gates, denuncian una
“epidemia silenciosa” en ese pais. Los desertores de ese
pais, ademdas de ser menos productivos en el ambito
laboral, tendrian una mayor probabilidad de
encarcelamiento, mdas necesidades de salud y mas
dificultades para formar una familia, incrementandose
los divorcios y las familias uniparentales (con nifios que a
su vez tendrian mayor probabilidad de desertar).

Las Naciones Unidas, a través de UNESCO, ha
declarado al problema de la desercién escolar en el
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mundo como uno de los asuntos mas urgentes, que
requiere resolucion en el corto plazo. En 2015, 63,4
millones de nifios en edad de asistir a primaria (primer
ciclo basico) no lo hacian. Asimismo, 61,9 millones de
jovenes en edad para asistir a la secundaria inferior
(segundo ciclo basico) junto con 141 millones en edad de
secundaria superior (educacion media) estaban fuera del
sistema escolar en el mundo (UNESCO, 2017). Esta cifra
era aun mayor hace una década, por lo que los esfuerzos
de los paises por disminuir el problema han rendido
frutos. Pero queda mucho por avanzar.

Por su parte, Chile no es un pais que se destaque por
sus altas tasas de desercion. Las cifras reportadas indican
que un 84% los jovenes chilenos completaran su
educacion secundaria antes de los 25 anos, cifra
levemente superior al promedio de la OCDE (80%)

UNESCO (2017) estima que si todos los adultos del
mundo completaran la educacion secundaria, las tasas de
pobreza se reducirian a menos de la mitad.

En Chile podemos identificar los factores de riesgo de
desercion estudiando encuestas como la Encuesta
CASEN o la Encuesta del Instituto Nacional de la
Juventud (INJUV). Aunque las preguntas contenidas en
estas encuestas no permiten identificar la desercién de
acuerdo a sus definiciones mas precisas (para un
recuento de todas las alternativas de medicion, ver
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Centro de Estudios MINEDUC, 2013), si es posible
identificar a jovenes que estdn fuera del sistema
educacional y a su vez no han completado su educaciéon
media.

La CASEN 2015 nos indica que el 10,4% de los
jovenes de entre 15 y 19 afios estaba en esa situacion, cifra
levemente inferior a la de 2013 (12,6%) y la de 2011
(12,1%). Esta cifra disminuye cuando estudiamos el
grupo etario que va entre los 20 y 24 afios (7,1% en 2015),
puesto que a esas alturas algunos de los estudiantes
rezagados se pusieron al dia y completaron su educacion
media. Un estudio mds detallado de los datos nos indica
que la desercion tiene un componente territorial
significativo.

De acuerdo a la CASEN 2015, esta ocurre
principalmente en las regiones nortinas, y alcanza su
minimo en nuestro extremo austral (region XII). Con
algunas excepciones, el problema es mas significativo en
sectores rurales que en sectores urbanos.

Estas desventajas, se acentiian cuando la nutricion y
la demanda energética, no estdn bien equilibradas,
provocando que el individuo, concentre sus reservas
energéticas en la sobrevivencia y no en el
automejoramiento.
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Desnutricion Infantil

En las primeras etapas de la vida, se crean los
fundamentos estructurales de los seres humanos, tanto a
nivel psicologico, intelectual y nutricional, y lo que falte,
en estas etapas, sera siempre, sinonimo “del tamaiio de
la mochila que debes cargar”, muchas personas, necesitan
anos de psicoterapia, para comenzar a entender cudles
fueron sus carencias mas significativas e intentar hacer de
ellas una carga un poco mas llevadera, que no termine
afectando de manera tan dréstica su presente.

cPero qué ocurre con aquellos de cuna en desventaja,
tanto econémica, social e intelectual?

Segun datos del Mapa Nutricional 2020, la
desnutricion infantil en Chile aumento a un 2,6% en 2020.
Un alza de 0,8 puntos porcentuales que los expertos
miran con atencion y que atribuyen a la crisis economica
generada por la pandemia. es un tema multifactorial, es
muy probable que con cesantia alta y la pobreza en
algunos sectores, se hayan generado las condiciones
suficientes para este aumento.

En primera instancia, la academia indica que en las

situaciones mas graves de desnutricion generan efectos,
nocivos y condenatorios, en los nifios, ya que restringiran
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el desarrollo cognitivo, afectando todos los ciclos del
aprendizaje

En este sentido, es necesario mencionar la
investigacion realizada por Bhoomika, en el 2008, en la
que se evalué el rendimiento en las funciones
neuropsicologicas de velocidad motriz, atencidn,
funciones ejecutivas, funciones visoespaciales,
comprension, aprendizaje y memoria.

Los autores, realizaron un estudio comparativo del
desempefio en dichas funciones, entre un grupo de nifios
con desnutricion proteico-energética cronica severa, y
otro grupo que presentaba un adecuado estado
nutricional.

Segun el mineduc, en su pagina oficial, los nifios
entre 5 y 17 afnos presentan una tasa de desercion escolar
igual al 5.6%, lo que representa unos 75.629, por su parte
Junaeb en su mapa nutricional del afio 2020 alerta que un
3% de los nifios de colegios municipalizados, presenta
algin grado de desnutricion infantil, y otro 5% presenta
un peso inferior al indicado para su talla y edad, lo cual
en total representan 69.211, entonces hay correlacion
entre la malnutricion y el desarrollo cognitivo de
nuestros pequenos, y es mas, de sus propias habilidades
para relacionarse con otros.

El total de los nifios provenian de un NSE (el Nivel
Socioecondmico) similar, bajo y medio-bajo.
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Los resultados revelaron un mejor rendimiento en los
nifios bien nutridos respecto de todas las funciones
evaluadas, con excepcion de la velocidad motriz. Estos
resultados indicarian que en los casos de desnutricion
severa en la vida temprana, las consecuencias sobre el
rendimiento cognitivo ocurren al margen del NSE. Sin
embargo, en los casos de desnutricion leve y moderada,
las conclusiones sobre tal relacion di?eren de las
mencionadas (Cortés, Romero, Hernandez & Hernandez,
2004; Pérez et al., 2009; Pollitt et al., 1996).

Las consecuencias de la malnutricion a edad
temprana, no solo se limitan a la infancia de esta
medicion, si no a toda una generacion que vivio en esta
condicién, nifios que se transforman en trabajadores
menos capacitados, o mejor dicho, con dificultades
competitivas desde la infancia. Lo cual, terminara
condicionando su vida social, economica y afectiva. Esto
claramente, tendrd repercusiones a nivel pais, ya que
afectard la capacidad laboral y la capacidad de consumo
de todos los individuos.

Al disminuir el poder de consumo, se desencadena
en el aumento de precios, porque las empresas venden
menos. Al tener menor demanda, afecta los precios, las
empresas, que no logran adaptarse terminan quebrando
y naturalmente, lo que obliga a una intervencién a través
de los gobiernos con subsidios. Lo que en general
termina derivando en estados o momentos de anarquia
social, y desestabilizacion sociopolitica.
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Malnutricion y bajo coeficiente intelectual

En un mundo mas cdlido, se espera que la
disminucion del rendimiento de los cultivos y el aumento
de los precios de los alimentos, pongan en grave peligro
el logro del ODS 2. Hambre Cero para poner fin al
hambre mundial.

El cambio climatico, tiene consecuencias para la
produccion de alimentos en todo el mundo, pero existen
claras diferencias, entre las regiones. Se espera, que haya
suficientes alimentos disponibles en el hemisferio norte,
mientras que en regiones como el Africa subsahariana o
el sur de Asia, la caida de la productividad de los
cultivos, puede provocar un alza de precios en los
alimentos y un fuerte aumento del hambre.

En una publicacién reciente en Nature Climate Change,
encontramos que el comercio mundial puede aliviar estas
diferencias regionales y proporcionar una forma de
reducir los riesgos de hambre bajo el cambio climatico.
Un ejemplo, son regiones como Europa y América Latina,
donde el trigo y el maiz aumentan su produccién, luego
exportan alimentos a regiones sometidas a una fuerte
presién por el calentamiento de la Tierra y se puede
reducir la escasez de alimentos.
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El estado de la seguridad alimentaria y nutricional en
el 2020, informa que, a nivel mundial, casi 690 millones
de personas estaban en riesgo de padecer hambre en
2019. Muchos factores determinan como se desarrollara
el hambre en el mundo en el futuro, incluido el
crecimiento de la poblacién y el desarrollo econdmico
como se demuestra en un estudio publicado en
Environmental Research Letters.

En un escenario, donde la poblacién alcanzara los
9.200 millones de personas, y si los ingresos aumentaran
de acuerdo con las tendencias histéricas el namero de
personas desnutridas disminuird a 122 millones para el
2050. Dentro de este entorno socioecondmico,
investigamos el impacto de diferentes escenarios de
cambio climatico y politicas comerciales sobre el hambre
en el mundo para 2050.

El peor escenario climatico de un calentamiento de
4°C lleva a 55 millones de personas mas a sufrir hambre,
un aumento del 45% en comparacion con la situacion sin
cambio climatico. Los mayores riesgos del hambre se
encuentran en el sur de Asia y Africa subsahariana, con
un aumento de 33 millones y 15 millones de personas en
riesgo de hambre en el peor de los casos climaticos,
respectivamente y donde se eliminan las barreras al
comercio, solo 20 millones de personas padecen escasez
de alimentos debido al cambio climatico.
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Si bien este numero es alto, es una gran mejora con
respecto a los 73 millones de personas, que podrian estar
potencialmente expuestas al hambre sin las medidas
sugeridas. Sin embargo, una liberalizacién del comercio
internacional también puede implicar peligro potenciales.

Descubrimos, que el comercio internacional puede
aliviar la escasez regional de alimentos y reducir el
hambre, particularmente donde se eliminan las barreras
comerciales. Dicha integracién comercial, requiere la
eliminacion gradual de los aranceles de importacion, asi
como la facilitaciéon comercial mediante la inversion en
infraestructura y tecnologia de transporte. Especialmente
en las regiones de bajos ingresos, como el Africa
subsahariana, donde la infraestructura es débil.

Dado que el financiamiento de infraestructura
promedid solo USD 75 mil millones en los tltimos afios, y
la mayor contribucién proviene de gobiernos nacionales
con restricciones presupuestarias. el financiamiento
alternativo a través de inversiones institucionales y
privadas podria ser crucial frente al cambio climatico,

Los estudios, solo dejan entrever como es delicado el
balance estructural que relaciona y establece la cantidad
de hambruna y pobreza en su justa medida, para que
termine disfrazando en lo posible los efectos del
desarrollo estructural de las élites economicas.
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De esta forma, las personas terminan por culparse
entre todos, por su ineficiencia, teorizando la pésima
gestion o cualquier cosa, que logre justificar parcialmente
todo este desastre, porque el tnico fin aparente es el de
evadir la realidad, y la responsabilidad individual como
seres humanos en todo esto.

.Y entonces esto, como condiciona a las personas?

Cuando no tenemos espacios de reflexion profunda
sobre las problematicas que afectan a todo el mundo y
como esto termina impactando de una u otra manera, a
cada uno de los individuos, nuestra opinién se vuelve
estatica, lapidaria e incluso fatalista, y luego de eso, nos
conformamos con “Asi es la vida”, aceptando cualquier
horror con una pasividad de corral que nos convierte en
automatas, e irreflexivos, incapaces de tomar decisiones
futuras, y limitados a las consecuencias naturales del
contexto, condenados por la  Thistoria y sus
desplazamientos naturales.

Sin herramientas, sin salud, sin educacion, y con una
precaria nutricidn, es bastante dificil alcanzar un estado
de bienestar suficiente, para desarrollar nuevas ideas o
gustos.

Es virtualmente imposible, pensar que las sociedades

puedan cambiar, si la base en las que crecen, no cambia, y
nos referimos a sociedades, ya que en Chile, cada sector
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es una sociedad en si misma, un segmento que es tinico
en sus caracteristicas, recursos y posicion.

Son los segmentos mas vulnerables los que terminan
cargando el mayor peso de la sociedad. La vida, muchas
veces, parece un duro escarmiento. Historias tras
historias, que hemos escuchado de la lucha constante por
salir adelante, con todas estas desventajas de cuna, se les
ve como una simple parte de las estadisticas del PIB,
porque rara vez se pensard, que pueden ser mas que eso.
Incluso las asesoras del hogar, terminan aportando una
cantidad muy significativa a pesar del poco valorado
esfuerzo de esta labores y es el mismo Banco Central el
que estd trabajando para visibilizar el aporte a la
economia que implican las tareas domésticas y del
cuidado en el hogar, que en su inmensa mayoria son
realizadas por las mujeres.

En su Informe de Politica Monetaria de junio realiz6
una valoracién del trabajo doméstico y de cuidados, que
alcanzo el 26% del PIB durante 2020, aumentando del
21% que se estimaba previamente. y que irdnicamente
son fuente importante de la contribuciéon econémica de
Chile, el obrero siempre ha sido el sustento del pais.

Aunque algunos se atrevan a llamarlos, como el
ciudadano a pie, rebafo, periféricos, proletarios, rotos,
mano de obra, asalariado o simplemente “La gente”
como si mezclarlos entre el anonimato, hubiera podido
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acallar todas esas voces enardecidas, que colapsaron las
avenidas llenas de cansancio, sin miedo a perder nada,
porque cuando marcharon juntos, recién fue noticia en el
matinal; el dolor, la miseria y la pena. Lo mas irénico de
todo esto, es que el chileno fatigado de lo mismo, sale a la
calle armado de una cuchara y una olla, la misma olla,
que es testigo absoluto del hambre, de la sopa
aguachenta con papa y fideos para hacerla rendir, y
complice del “Come y calla”

La olla se transformo6 en el principal simbolo de
rebeldia, en la cual, lo tinico que recibieron a cambio
fueron los perdigones y las bombas lacrimogenas, porque
nuevamente no entregaron ninguna solucion. En el
estallido social, fue la olla comun, la que dio espacio a la
conversacion, fue la olla comin que nos hace iguales,
pero tristemente, esta comparacion nace de la necesidad
y el cansancio de las sociedades mas vulnerables. Los
cabildos, malones, y cualquier tipo de reunion se
transformaron en una necesidad, quienes eran un poco
mas aventajados y con dotes de liderazgos, dirigentes
sociales, 0o el Unico universitario de la familia, fueron
quienes convocaron y canalizaron las mas profundas de
las necesidades y anhelos de los millones de Chilenos, en
escritos que apenas lograban resumir la realidad de
muchos, con la tibia y escasa esperanza de ser
escuchados. Todo esto, para que las masas contenidas en
el orden, pudieran hablar de sus dolores, mientras que
por otro lado los llaman flojos y/o comunistas. Y con esto
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crelan que podian justificar de manera perfecta la
meritocracia,

"El pobre es pobre porque quiere...” Dicho popular
arribista.

Esta frase es la insignia de la desigualdad, emitida
por quién en funcién a su capacidad de consumo
pretende enjuiciar a cualquiera, que no le haya costado lo
suficiente la vida y con esto piensan, que pueden detener
cualquier cambio transformacional.

por que eso es la meritocracia, la culpa del sistema
econOmico, para responsabilizarte de tus falencias, de tus
miserias, y de tu contexto.

Lo unico que quizas podamos atribuir positivamente
a la meritocracia, es la premisa de que tienes “La
posibilidad..” de cambiar tu realidad si lo deseas
realmente, pero lamentablemente, cuando esto choca con
el contexto, provoca resultados inesperados, que para
algunos son parte de la estadistica, pero en terreno,
representan una realidad de las mas crudas y duras de
ver.

.Y entonces, qué hacemos con ellos mds que
intentar educarlos?

por que como lo menciono José Maza, de los labios
de un honorable,
"¢Para qué vamos a gastar recursos en personas que
no valen la pena?”

99



Ellos no son los duefos de los capitales, las pocas
pilchas que tienen son heredadas o simplemente,
compradas a crédito. No es necesario para algunos el
debate de las brechas. No es un tema, ya que el obrero,
mientras siga produciendo y no se alborote demasiado,
no sera tema por mucho tiempo.

La amplia desconexion que dicen tener con la
realidad del trabajador, de parte de la élite politica,
parece ser una burda y cruel broma, porque no es que
desconozcan la realidad del obrero, es que simplemente
no les importa mientras no sea necesario. No en solo una,
sino en varias ocasiones que la élite social politica
Chilena, ha demostrado y ostentado su aparente
desconexion con la realidad del trabajador. Enumerar las
ocasiones, llegaria a ser repetitivo, pero basta un poco de
memoria, 0 una busqueda rapida por internet para contar
un par de cientos.

Muy diferentes de aquellos que cargan con el trabajo,
en aquel sol inclemente que agrieta la piel morena como
la tierra polvorienta y de risuefia sonrisa, que abunda
como consuelo de las tristezas del alma, ya que alli, es
donde se esconde el sufrimiento, el llanto y las
penumbras de dolores afiejos y rencores que aun siguen
ardiendo.

Muchos de ellos viven con la mirada vacia, entregado
al destino, contemplando la realidad como un
espectador, inerte y casi esclavo de la realidad que no les
da chance de liberarse, es esa la Unica mirada que se
puede tener después de tanto..Si, porque hablemos claro,
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en Chile se pasa hambre, y seguiremos pasando hambre.
Algunos en silencio, otros de una manera tan evidente,
que sirve para alimentar el éxito de algiin matinal
morboso, que busca aumentar el rating, intentando
mostrar esa lagrima de impotencia y dolor en el horario
peak.

cY cudles son las cargas que se encuentran detrds de
aquellos ojos de escaso brillo y poco disimulada
expresion de cansancio y tristeza?

La realidad de los que luchan son la simple
cotidianidad: y a través del mito de Sisifo podemos
encontrar mas de alguna similitud.

“Sisifo fue un personaje de la mitologia griega que
fundo el reino de Corinto. Era tan astuto que habia
conseguido engafiar a los dioses. Ambicionaba el dinero
y para conseguirlo recurre a cualquier forma de engaiio.

La leyenda cuenta que Sisifo fue testigo del secuestro
de Egina, una ninfa, por parte del dios Zeus. Decide
guardar silencio frente al hecho, pero cuando Zeus se
entera y con la presencia de Hades, la condena fue mucho
peor que la muerte.

Estando alli, Zeus y Hades, que para nada estaban

contentos con las tretas de Sisifo, deciden imponer un
castigo ejemplar. Dicho castigo consistia en subir una
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pesada piedra por la ladera de una montaiia empinada.
Y cuando estuviera a punto de llegar a la cima, la gran
roca caeria hacia el valle, para que él nuevamente
volviera a subirla. Esto tendria que repetirse
sucesivamente durante toda la eternidad”.

La vida del trabajador es la analogia perfecta del mito
de Sisifo, la lucha constante en el absurdo del esfuerzo
sin fruto, y sin ninguna recompensa al terminar la
jornada, ya que de eso, se alimenta aquel dolor del alma,
el sinsentido del ser humano, a través de una voluntad
comprometida por el comercio y los excesos.

Quizas es alli donde también las palabras de Arthur
Schopenhauer se hacen mas profundas y con sentido, la
vida del hombre es como una tortura constante, y que la
unica solucion a ello es la muerte, idealmente lo mas
pronto posible.

¢Pero es acaso que no existe consuelo a la vida?
Aunque sea un desahogo espiritual a través del arte,
la embriaguez y la familia como un ultimo recurso de
salvacion...
Ante esta situacion solo parecieran haber dos

opciones, una es compadecerse de estos ignorantes e
inconscientes ovejas de rebafio, o en otro extremo,
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simplemente fusilarlos, para no extender su miseria por
mas tiempo, porque una frase persistente es la de:

“Muerta la perra, se acaba la leva” Dicho de un
anénimo impronunciable.

Frase de alguien que preferimos no mencionar, que
durante el estallido social, era una frase bastante
repetida, en contra de los marchantes, a quienes tildaron
de; flaytes, haraganes, comunistas, homosexuales,
prostitutas, delincuentes, agitadores, violentos,
proletarios y ciudadanos de segunda clase.

La burla no se podia hacer més evidente, la supuesta
desconexion era la comedia mds absurda, violenta y cruel
de la elite Chilena, mirando desde sus privilegios, seres
celestiales que han bajado a vivir el dolor y la miseria en
cuerpo y alma, para ser reverenciados con canticos,
alabanzas y apologias de interminable heroismo y gloria,
por qué es lo unico, que les hace falta realmente, ser
adorados por quienes vivian al amparo de su yugo, ser
queridos y aclamados por aquellos a quienes
constantemente castigaban con alguna ley, o alza de los
precios.

En esta ocasion, es cuando dar soluciones a los
problemas con una mirada de Bien Comiin para poder
trabajar por los intereses de todos, y no solo por la
supervivencia de algunos, dejando de lado las
rivalidades, la competencia desigual y la historia, porque
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ante la inmensidad de este problema, las interminables
dimensiones y efectos colaterales del hambre, debemos
sumarle el factor de la naturaleza, como algo inevitable y
algunas veces cruel, porque es de conocimiento popular
que las desgracias nunca vienen solas, y una de ellas fue
el lamentable terremoto de Valdivia.
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Terremoto en Valdivia

Uno de los hechos mas dramaticos que azotaron a
Chile en estos afios, y donde la realidad parecia
desmoronarse de un momento a otro, fue sin duda el
mega terremoto de Valdivia de 1960.

El domingo 22 de mayo de 1960 un violento
terremoto devastd el sur de Chile, segun los registros,
una crisis sismica se prolongo, por un periodo de un mes,
produciendo, alrededor de 225 sismos, 3 de ellos
alcanzaron grado 11° la escala de mercalli. El fenomeno
ha pasado a la historia como la peor catdstrofe teltirica
que el planeta recuerde.

Valdivia era el escenario de una guerra, de la peor
guerra de la humanidad en contra de lo inevitable. Una
guerra de la cual solo se podia recuperar afios mas tarde
y esta fue contra la naturaleza. Las casas desplomadas
eran la representacion pura de la fragilidad de la obra del
hombre, ante lo inefable.

En este escenario, solo puede nacer una necesidad, y
es la de sobrevivir a toda costa, postergar la vida tanto
como se pueda, aunque la miseria se encontraba
embarrada por todos lados. Ya que ni siquiera el
consuelo de un Dios misericordioso, podria desdibujar la
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desdicha ni hermosear el escenario que se impuso a los
valdivianos. El 80% de las construcciones quedaron en el
suelo, pero prontamente el sentimiento de alivio por
sobrevivir este gran cataclismo, quedaria inundado con el
siguiente escarmiento natural. Nuevamente otro
fenomeno terrible y desolador, dividiria las vidas en un
antes y un después.

Era una mafana calida, casi enternecedora, para el
escenario que se veia. Un sutil respiro entre los
escombros

y una gran ola que termind por devastar las costas de
Corral, donde mantuvo una sola casa en pie, y la fue a
dejar cerca del rio, en una extrafia compasion o quizas un
monumento macabro, para que fuera un recuerdo de la
fuerza del mar.

Una tragedia que sin duda despierta las sensaciones
mas primitivas, un escenario donde cada uno se salva
como puede. En Puerto Saavedra hasta Ancud, el
maremoto arraso con cudnta caleta, pueblo o ser humano
se le cruzaba por delante. Restos de casas, se encontraron
a dos o tres kildmetros de la costa, el lecho del rio arraso
con una gran porcion de playa, el terreno sufrid un
hundimiento superior al metro. Las personas tardaron
mas de un ano en volver a reunirse en torno a la mesa, la
musica y el vino.
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A pesar de aquellos dias mads grises, las personas
comenzaron a reconstruir la zona, trabajando a punta de
pala, sobre el fango y la arcilla que succionaba cada uno
de los esfuerzos por liberarse.

El sismo fue percibido a nivel planetario y produjo
una serie de maremotos cuyo alcance se extendio a
diversas localidades a lo largo del océano Pacifico,
incluyendo Hawdi y las costas de Japon y la erupcion del
volcan Puyehue, que cubrid6 de cenizas el lago
homonimo. Se estima que esta catastrofe natural costo la
vida de entre 16.554? y 20.005? personas, y dejo
damnificados a mas de 2 millones.

Valdivia y sus alrededores fueron las zonas mas
afectadas con el desastre natural de 1960. El 40% de los
hogares fue destruido por el movimiento telarico,
dejando a mas de 20.000 personas damnificadas. El rio
Calle-Calle se desbordo, inundando gran parte del centro
de la ciudad, lo que obligd a la evacuacion de los barrios
de Collico, Las Animas e Isla Teja. Los principales
edificios, como el del Cuerpo de Bomberos y el Hospital,
quedaron inutilizables. El cercano puerto de Corral sufrio
el azote del maremoto que arrastré a gran parte de su
poblaciéon, dejando  centenares de muertos 'y
desaparecidos. La bahia en que desemboca el rio
Valdivia, recibio a diversos barcos arrastrados por las
olas: el Carlos Haverbeck y Canelos, los vapores Prat y
Santiago, los remolcadores Pacifico y Chanchorro y el
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buque de dragado Covadonga, muchos de los cuales se
hundieron principalmente. El Canelos vard en un sector
del rio Valdivia, mientras que el Santiago recald en las
cercanias de Niebla y la Covadonga, sobre una escuela en
las cercanias del rio Cutipay.

El impacto del terremoto de Valdivia, tanto en Chile
como en otros paises, llevd a varios gobiernos a la
creacion de nuevos organismos publicos orientados a
prevenir y controlar el dano derivado de eventos
sismicos de gran magnitud.

En Chile, el Plan Nacional de Emergencias creado
para enfrentar la catastrofe de Valdivia se mantuvo afios
posteriores y en 1974 se convirtid oficialmente en la
Oficina Nacional de Emergencia (ONEMI), dependiente
del Ministerio del Interior y Seguridad Publica, la cual
tiene como objetivo planificar, coordinar y ejecutar las
acciones destinadas a prevenir o solucionar los
problemas derivados de catdstrofes naturales y otras
emergencias.

El tsunami que arras6 con varias localidades a lo
largo del Pacifico impulsé a las Naciones Unidas a
solicitar la creacion de un sistema de alertas global que
avisara de la ocurrencia de fenomenos similares. Asi, en
1965 naci6 el Centro de Alerta de Tsunamis del Pacifico
(Pacific Tsunami Warning Center o PTWC, en inglés),
localizado en Honolulu, Hawai. Estamos absolutamente
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seguros, que luego de las horas posteriores a todo esto, el
estobmago comenzd a reclamar, y como todos saben.
“Con hambre no hay pan duro” Dicho Popular.

Ante la mirada atonita de todo lo que habia pasado
en tan poco tiempo y que todos los vecinos estaban en la
misma condiciéon, las ollas comunes comenzaron a
florecer entre los destrozos. La comunidad nuevamente
fue un resguardo para el dolor y la desesperanza.

“Y no hay nada mejor que algo calentito...” para
cuando el frio cala los huesos y cuando la congoja del
corazdn nos obliga a rendirnos a aceptar el dolor que nos
invade y la olla comun siempre se levanta con absurda
rebeldia ante la injusticia, y las condiciones del contexto,
porque el hambre no espera, ni a los aviones, ni a los
donativos, ni mucho menos a los politicos. Era la
soberana de Valdivia, entre los esqueletos polvorientos
de los edificios..
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Las Ollas Comunes

Las ollas comunes son algo atemporal, existen en la
consciencia y en la memoria del obrero. En distintos
momentos de la historia de Chile existieron situaciones
que llamaron nuevamente a la organizacion de ollas
comunes, como huelgas o crisis econdmicas, ante la
inminente necesidad.

Las ollas comunes fueron y serdn siempre una
iniciativa de origen popular, que vincula a los
trabajadores, amas de casa y a manifestantes por la
necesidad de alimentarse, y también al filantropo de
corazdn humilde y alguno que otro indeseable buitre que
pretende figurar con el dolor ajeno.

Siendo el sustento en momentos de dificultades
laborales y econdmicos, las ollas comunes aparecen como
la planta que crece en la grieta del cemento, no sabes
como pasO pero estan alli, siendo un espacio de vida
entre la rigidez de lo establecido y si te quedas por un
momento admirando su belleza, es imposible no sentir
admiracion por todas las cosas que tuvieron que ocurrir
para que eso fuera posible y entre mas grave la situacion
de necesidad, mas de ellas podras ver florecer en tu
camino, en distintos espacios, pero siempre se destacan
en las poblaciones.
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En Santiago, las ollas comunes se remontan a la
década de 1930, resultado de la crisis del salitre donde,
hubo miles de obreros que emigraron a Santiago en busca
de mejores condiciones de vida. El Gobierno, tuvo que
habilitar albergues para alimentar a la cantidad de
personas que venian de todas partes de Chile, donde
todos los dias se les entregara almuerzo. Luego, afios
mas tarde, las ollas comunes serian utilizadas por los
trabajadores, como un instrumento para enfrentar las
huelgas y a través de ellas, entregar alimentos a sus
familias, promoviendo la solidaridad entre las clases
sociales y también para dar conocer sus necesidades a
otros sectores de la sociedad. Antes del régimen militar,
el hambre y la desnutricion han causado estragos entre
los hombres, mujeres y nifios de los sectores populares;
sin embargo, desde estos mismos sectores, se intentd
enfrentar el problema de diferentes formas, en esos afos
en Santiago llegaron a haber mas 144 ollas comunes, que
alimentaron diariamente a 14.000 personas, sin embargo
estas ollas no alcanzaban a entregar ni el 7% de las
proteinas y calorias necesarias.

La necesidad de encontrarse a través de la olla
comun, es y seguird siendo sinéonimo de union, ya que
representan un importante paliativo al hambre. En la
actualidad, tras revisar los datos provenientes de las
distintas  fuentes, es posible determinar que,
aproximadamente, desde abril hasta octubre del 2020
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funcionaron cerca de 1.336 ollas comunes en la Region
Metropolitana, pero ademas de lo anterior, las ollas
comunes son un espacio de encuentro, una instancia de
didlogo, solidaridad y acumulacion de energia para
continuar con el trabajo. Mientras tanto, no ha muerto la
necesidad de sofiar con un Chile mejor; por el contrario,
su capacidad de movilizarse por vencer a la muerte, es
cada dia mayor.

En este caso, también es reflejo de la solidaridad, del
Bien Comuin como sentimiento no solo de supervivencia,
si no de comunidad, cultura y su mejoramiento. Estas
instancias, también comparten una suerte de escuela,
porque se aprende la rigurosidad de la cocina, de las
matematicas para alimentar a muchos, y del ingenio o
creatividad para dar variedad en los platillos, aunque
muchas veces con menos de lo minimo necesario, pero no
seria ni la primera ni la tltima vez, que veriamos a esta
escuela de la vida haciéndose de los sectores mas
apartados de la sociedad.

Pero no solo las ollas comunes accionaron
movimientos sociales a través de la educacion
alimentaria, o la necesidad de muchos, si no también, un
movimiento europeo que se impuso rdpidamente entre
las familias de clases acomodadas, como una
oportunidad de entregar al mundo parte de lo que
disfrutaban, y estas son las gotas de leche.
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Las legendarias gotas de leche

Chile, parece abrazar cada cierta cantidad de afios
movimientos sociales poderosos, entre las sociedades que
comparten el territorio, y solo cien anos después de la
independencia de Chile, logramos encontrarnos con este
gran ejemplo de solidaridad, ante el dolor y la miseria de
muchas familias de escasos recursos.

La entrega masiva de leche en Chile, surgié de una
catastrofe. En agosto de 1901 Santiago se vio afectado por
una inundacion sin precedentes. El intendente Enrique
Cousifno y un nimero de vecinos notables, se reunieron
para ir en auxilio de los vecinos mas perjudicados. Ahi
descubrieron, que bajo las aguas del temporal se escondia
una tragedia mads profunda, esta era, el hambre.
Especialmente, de los nifios de sectores populares, para
remediarlo organizaron, a ejemplo de los franceses, las
denominadas “Gotas de Leche”.

Eran unas viviendas ubicadas en barrios proletarios
en la que se distribuia leche gratuitamente, para los nifios
y sus madres. El financiamiento se consiguié por
donaciones de familias adineradas. Asi, surgieron las
Gotas de Leche de Lorenzo Fuenzalida, Lazcano, Julio
Mercedes Bustamante y Juana Ross de Edwards, entre
muchas otras. Pero a medida que las gotas se
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multiplicaban, asomaban las muchas carencias de las
familias obreras, vivienda, alimentacion, vestuario,
higiene, educacién, entre las mas apremiantes. Se
comenzo entonces, el alojamientos de las madres y sus
recién nacidos hasta por dos meses. Se les educd en
nutriciéon y cuidado infantil y una vez en sus hogares, se
les hizo un seguimiento con controles periodicos.
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La unidn hace la fuerza, Chile contra el hambre

El premio nacional de medicina 2012; El Premio
Nacional de Ciencias Aplicadas y Tecnoldgicas de 1998,
en conjunto al Premio Bicentenario 2005, son una escasa
parte de los numerosos premios y galardones de los
cuales se ha hecho acreedor el doctor Fernando
Monckeberg Barros.

Pero, la recompensa mds grande han sido los
millones de chilenos que, gracias a su visiéon de largo
plazo y empuje, escaparon de la desnutricion tras el
impulso que dio a la necesidad de mejorar la
alimentacion preescolar y escolar. El rol protagénico de la
leche fue vital. “Hay que reconocer, que la leche fue la
que cambié al pais”, dice el investigador, tras contribuir
a revertir una serie de indicadores de subdesarrollo en
Chile.

Un millar de chilenos, han recibido la recompensa
mas grande de la historia, incluso, mas grande que los
retiros de las AFP de los ultimos tiempos; ya que su
visidn profética, y motivacion incorruptible, hicieron que
la alimentacién escolar, fuera foco fundamental del
trabajo para afos venideros, pero el hambre y la
desnutricion han causado estragos entre los hombres,
mujeres y nifios de los sectores populares.

A través de la creacion del Instituto de Nutricion y
Tecnologia en Alimentos de la Universidad de Chile
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(INTA) y presidente de la Corporacion para la Nutricion
Infantil (CONIN), se hizo de conocimiento general, la
importancia de la leche por el Dr. Monckeberg como
herramienta base para la erradicacion de la desnutricion
en Chile, con una mirada innovadora en su rol en la
nutriciéon de los nifios de la época.

Era muy dificil entender la precariedad de esos dias,
mas aun, quienes sufrian de ella, ya que no era un acto
ajeno a la realidad. Es dificil entender que las sombras
son el espectro de la realidad que nos esclavizan y
condicionan, pero no se podia permanecer indiferentes a
estas realidades, era un hecho, que los nifios se morian
de hambre sin poder hacer nada al respecto. En los
intelectuales de la época, les era muy dificil de entender
que era una condicion que afectaria a la sociedad chilena
de manera muy significativa, porque siempre habia
formas para explicar la pobreza, el dolor y la miseria de
esos dias.

Era algo inagotable por la inmensidad del problema,
porque si bien, existieron afortunadamente las
motivaciones necesarias, para cambiarlo todo, Ila
comodidad y las excusas siempre pueden mucho mas
que la necesidad de miles. Excusas que bordeaban la
burocracia, el que las cosas funcionen para algunos,
porque no habia forma unificada de resolver esta
interrogante, al menos en ese momento y solo serian,
hipdtesis sin sustento, por los afios 70.

La conclusion, era un serio problema que afectaba no
solo a los que sufrian en su salud, si no un problema que
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afectaba a la realidad de todos. Empresarios que veian
mermada su capacidad productiva, ya que el PIB de 1971
era de 9,4, y hasta el ano 1973 cay6 hasta los -5, al
siguiente ano 1974 remontd a un 2,4 y para el afio 1975
cayera hasta un -12,9, las personas estaban muriendo de
hambre y no se podia permitir, que la realidad de
algunos pocos condiciona la vida de todos los chilenos en
ese momento, ya que la miopia para esos tiempos,
impedia ver que la crisis, podria acabar con todo Chile,
incluyendo a la élite social. Esto hubiese llevado a la
sociedad a una gran catastrofe, de la cual no hubiera sido
posible sostener los privilegios de la elite. Si no se
resolvia este problema, por que solo cuando afecta el
bolsillo de algunos pocos, esto se transforma en un
problema, la desnutricion que afectaba principalmente a
la infancia de esos afos.

Eran datos similares, ya que cada kilo menos,
representaba un porcentaje menos de la sociedad, la
mayoria eran infantes, con un mundo por vivir. La
desnutricién era una de las principales razones de la
mortalidad infantil que Chile registraba:

El 20% de los nifios que nacian terminaban muertos
por la hambruna de esos anos, ni siquiera 12 meses era lo
que alcanzaban a vivir estos nifios en el Chile de ayer y
era la tasa mas alta de latinoamérica de esos afios. En los
afos 50 representaban mas de la mitad de las muertes en
el territorio nacional, la peor de las pérdidas previas al
covid.

117



“Ademads, los que sobrevivian, lo hacian lesionados,
tanto desde el punto de vista fisico e intelectual”.

No era una tarea simple para nadie, y Monckeberg
penso en partir desde cero. En Chile nacian 360.000 nifios
anualmente, la principal de las acciones era controlar al
nino sano, con el fin de medir el crecimiento de la
poblacion, su desarrollo, entorno social, y condicion. No
seria facil, pero era inevitable hacerlo.

Esta situacion era una carga enorme y el Dr.
Monckeberg, quien hizo borrén y cuenta nueva. En Chile,
en los primeros dias del nifo, era donde madre e hijo
comenzaron su viaje para salvarse de la hambruna. En el
proceso del “Control del niiio sano” seria la campafa
para medir la efectividad de los esfuerzos que se
realizaron, ver el crecimiento y desarrollo de los nifos, a
una edad temprana seria la Unica forma de medir su
ecosistema familiar, econdémico y social. Nunca fue
pensado como wuna tarea facil, pero si posible
coordinando no solo recursos, sino las voluntades de la
politica, academia y empresarios de esos afios, donde no
era una tarea a corto plazo y necesit6 la implementacion
a través de la infraestructura de Salud chilena en los
hospitales. En aquellos afios no habian demasiados
consultorios o centros asistenciales, por tanto, los
presupuestos se concentraron a partir de 1974 y fue un
proceso bastante largo.

La leche tuvo un rol protagonico en el proceso y en el
gobierno de Salvador Allende. Se impulsé la entrega de
medio litro de leche a todos los nifios nacidos en Chile.

118



Eso gener6 un impacto concreto en la sociedad, pero,
habia que redisefiar la infraestructura productiva para
procesar la leche, por ejemplo.

“El problema era a largo plazo. Habia que comenzar
por montar la industria lechera. Simultidneamente, la
utilizacién de la leche en forma racional. La leche tenia
que ser el alimento ideal tanto para la madre
embarazada en los #iltimos meses como para el nifio en
los primeros aiios de vida. Al mismo tiempo, se utilizo
como un incentivo para atraer a las madres a los centros
de salud”, dice. El secreto era controlar al nifio sano,
antes de que se enfermase, que era cuando normalmente
lo llevaban al doctor. El concentrarse en la solucion
antes de que fuera un problema, era mds que necesario, y
ese cambio de actitud fue clave”.

“La leche fue un gran impulso. La mamad llevaba al
nifio y recibia la leche en polvo, que le pusimos Leche
Purita, que también se comercializaba en las vias
normales de comercializacién, para darle el prestigio
como producto y para que la madre lo valorard”, explica.
El estdndar de ambas era de alta calidad y era del mismo
tipo que la de los supermercados, no una “leche para
pobres”, explica.

Por qué se uso la leche?
Segun el doctor Monckeberg, dice que la razon fue

muy simple. “Uno de los elementos fundamentales de la
leche y que lo necesitan, tanto los seres humanos como
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los animales, es la proteina. Y esa proteina, tiene que
tener sus componentes que son los aminodcidos, que no
siempre estan en los alimentos. En las proteinas de
origen wvegetal hay determinados aminodcidos y la
proteina de origen animal es la que tiene todos los
aminodcidos para alimentar y estructurar el desarrollo y
crecimiento de un animal, como los mamiferos y el ser
humano”.

“La leche es el alimento que contiene los 22
aminodcidos que necesita el ser humano para crecer y
desarrollarse en ese periodo critico y de alto
requerimiento como lo es el primer periodo de la vida.
Ademads, es una de las proteinas animales de menor costo
Yy, a la vez, se podria industrializar para preservarla en
forma sostenida”, dice el doctor Monckeberg. Estas 3
razones fueron las que la hicieron protagonista de una
campafa que cambio la cara y el futuro de Chile.

Hubo que invertir en la industrializacion de la leche
en Chile, que reconoce que fue muy importante. A
mediados de los 1970, el Estado invertia cerca de 80
millones de ddlares en la compra de leche en polvo, lo
cual incentivd al procesamiento de este producto y el
desarrollo de la industria.

“Cambié Chile y cambiaron los chilenos. Desde
entonces, los chilenos han podido tener, desde el punto
de vista nutricional, la posibilidad real de expresar su
potencialidad en el crecimiento. Y todavia se estd
viendo, porque en esta generacion se ve que el 80% de los
hijos son mds altos que sus padres”, ejemplifica.
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La interrelacion entre la leche y el control de nifio
sano permanente, impactd en una serie de estandares
sociales. Por ejemplo, mejoro la escolaridad. La desercion
era altisima, hasta que comenzdé a cambiar. “Pudimos
demostrar con nuestras investigaciones, que la causa
estaba en la incapacidad de aprender, en el daifio cerebral
producto de la desnutricion. Hoy eso no ocurre y el
100%, a pesar que la educacién tenga sus fallas, termina
la educacién y eso cambié completamente en el tiempo y
también repercutio en la Educacion Media. Antes,
entraba menos del 10% del grupo etdreo que le
corresponde haber entrado. Hoy el 80% termina la Media
y eso estimulo la educacion superior”

Ese fue uno de los beneficios, pero al mejorar la
nutricion, también lo hizo la inmunidad, las defensas
ante las enfermedades infecciosas. Junto a eso, en
paralelo, se mejor6 fuertemente el programa de sanidad
y alcantarillado.

“Fisicamente, el chileno se pudo desarrollar mucho
mejor; intelectualmente, comenzé a desarrollar el cerebro
y participé en procesos educacionales y de aprendizaje;
desaparecieron las enfermedades infecciosas y pudo
defenderse bien”.

“La leche fue protagonista, fue la base del proceso,
pudo proporcionar los requerimientos nutricionales del
nifio en las primeras etapas de la vida, que es cuando
precisamente se necesitaba. La industria lechera
significo6 para Chile algo tremendo. Hoy estamos
consumiendo 130 litros personal afio, entre leche y sus
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derivados y en aquella época no llegabamos ni a los 40
litros persona/aiio”.

Para el especialista, la leche entr6 en sus habitos de
consumo. Antes, comenta, no la conocia y por ejemplo,
habia unas pocas lecherias que la repartian en tarros y
llegaban a no mas de un 5% de la poblacion, que podia
tener acceso a ella.

“Hoy es algo normal y estamos en 130 litros per
cdapita al aiio, que son las cantidades que un pais
relativamente desarrollado consume. EIl ideal seria un
poco mds, aunque las diferencias con 40 afios atrds, eran
abismantes”.

Existen campafas anti-leche en medios de
comunicacion, las cuales han sido persistentes. Para el
Premio Nacional de Medicina 2012, “creo que los
detractores no tienen base. La leche con sus condiciones
de calidad de proteina, de dcidos grasos y vitaminas, es
el alimento ideal. Y no hay otro que lo pueda
reemplazar, debido al costo y al precio que tiene”.

El cambio de percepcion en algunos circulos, dice,
pasa por un grado de sofisticacion y consecuencia del
progreso para algunas personas “sin que se justifique en
absoluto, sin que haya razones. Pero es dificil cambiarlo,
debido al costo de la leche, no hay otro alimento tan
completo”.

Para el Dr. Fernando Monckeberg, el mensaje es que
la leche tiene todos los argumentos para seguir siendo un
alimento indispensable en todas las etapas de la vida,
desde la nifiez a la adultez.
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Francisco Moraga, por su parte, jefe del Servicio de
Pediatria del Hospital Clinico San Borja Arriardn, ante el
fin de la leche Purita, el iconico producto que durante
décadas alimentd a los nifios en Chile:

“Tenia demasiada materia grasa y una cantidad de
proteinas que podia ser exagerada para los menores de
un aifio. Esa férmula se justificaba cuando habia
desnutricion en el pais”.

De esta forma, se termina una era y desaparece la
legendaria leche Purita.

"Marca el fin de una intervencion que fue muy
exitosa”, dice sobre el producto que logrd cambiar el
estado nutricional de la infancia en Chile gracias a que
era entregado a todos los ninos menores de un afio en el
pais. “La Purita logré después de mucho esfuerzo,
posicionarse en el inconsciente colectivo como un
producto muy noble”.

El nombre leche Purita se lanzd en 1974, acompanado
del recordado isotipo de dos pequefios dibujados en un
fondo de colores rojizos, pero la formula se habia
incorporado en 1954. Ahora, progresivamente dejara de
entregarse en los centros de salud y sera reemplazada
por una renovada leche llamada Foérmula de Inicio para
Lactantes.
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Cuenta Moraga, que Purita marcé un hito en Chile,
cuando una de las grandes debilidades del pais era la
desnutriciéon de menores de edad y sus consecuencias.

En 1960 la tasa de mortalidad infantil por cada mil
nifos nacidos vivos, era de 120,3. En 1975 disminuy¢ a
55,4 "Eso por la gran publicidad de productos infantiles.
También estaba la incorporacion de la mujer al trabajo.
En esa época, no existian las politicas de proteccion que
hay ahora, la mujer se incorporoé al mundo laboral, pero
en condiciones desmejoradas y eso, solo ha cambiado en
los ultimos afios. No habia resguardo de la maternidad
ni menos proteccion a la lactancia”, rememora el doctor
Moraga, ex presidente de la Sociedad Chilena de
Pediatria.

Purita cereal, explica Moraga, se estd cambiando por
una leche que tiene menos proteinas, ya que los gramos
que traia pueden facilitar el aumento de peso no deseado.
La Purita Fortificada (formula que se usé desde 1999),
cuenta el pediatra, tenia alrededor de 1,5 gramos de
proteina por cada 100 gramos de leche. En cambio, no me
queda claro por qué decidieron un disefio tan frio. El
primer packing (envase) era sicodélico, con dos nifios y
un sol multicolor detrds, como los dibujos animados
antiguos. Tenia una carga emotiva que se fue con los
anos".
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La leche purita cereal, y todo el proceso que logra
articular, es el claro ejemplo que las acciones concretas
pueden salvar la realidad de un pais, y también que es
uno de nuestros mejores ejemplos para el hablar del bien
comun, los esfuerzos de diferentes sectores, terminan por
cambiar la realidad de todos los chilenos, y es asi como
un simple vaso de leche al dia, y la ganas de cambiar las
cosas dieron paso al Chile de hoy, entregando la
posibilidad de un futuro mejor a los mismos.. Los
esfuerzos del pasado y la historia que conllevan los
cambios transformacionales de la sociedad, y debera ser
recordada como un estandarte de union social, y una
vision comun de las problematicas del pais, en conjunto
de acciones y voluntades de todos.

¢Cudnta Hambre se puede permitir en Chile?

Hacerse cargo del debate, de cuanta pobreza es
permitida en funcién a las estadisticas de crecimiento,
parece algo casi indignante, pero en una sociedad que
constantemente va en aumento; definir de qué manera
distribuir la ayuda parece lo mas sensato, ya que los
recursos no son ilimitados, por mucho que crea...

En enero de 2015, como resultado de un proceso de
discusidon que considerd los aportes de diferentes actores,
el Ministerio de Desarrollo Social y Familia, introdujo un
conjunto de modificaciones en la metodologia
tradicionalmente utilizada de medicion de la pobreza por
ingresos, que estaban vigentes desde el afo 1987.
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Entre estas modificaciones, algunas de las principales
fueron la actualizacion de la composicion de la canasta
basica de alimentos, empleada para la determinaciéon de
las lineas de pobreza, a fin de reflejar los habitos de
consumo prevalecientes. El cambio del indicador de
bienestar de los hogares, reemplazando el ingreso per
capita por el ingreso por persona equivalente o ingreso
equivalente del hogar, a fin de considerar, no sélo el
efecto del tamano del hogar en el bienestar del mismo,
sino, ademas, la existencia de economias de escala en el
consumo al interior de los hogares; y el establecimiento
de lineas de pobreza y de pobreza extrema sin
diferenciacion por zona urbana y rural.

La actualizacién de la canasta basica de alimentos,
que considera un umbral de requerimientos de 2.000
calorias diarias promedio por persona, en las zonas
urbana y rural, realizada sobre la base de la informacion
proporcionada por la VII Encuesta de Presupuestos
Familiares, levantada por el Instituto Nacional de
Estadisticas entre diciembre de 2011 y diciembre de 2012.

Su valor fue determinado a partir del gasto de aquel
grupo de hogares, (estrato de referencia) correspondiente
al quintil de menores ingresos per capita, que dado su
patron de gastos en alimentos, satisface en promedio los
requerimientos caléricos recomendados por persona al
dia. A precios de abril de 2012, su valor mensual alcanzé
a $31.029 para una persona, y a $137.458 para el hogar
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promedio del estrato de referencia, formado por 4,43
personas. Por su parte, el valor de la linea de pobreza por
ingresos, fue estimado sobre la base del gasto total de los
hogares pertenecientes al estrato de referencia utilizado,
para la determinacion de la canasta basica de alimentos,
excluyendo los gastos en alcohol y tabaco y el gasto en
bienes y servicios adquiridos por menos del 10% de los
hogares, sin diferenciar entre las zonas urbana y rural. A
precios de abril de 2012, la linea de pobreza alcanzd
$368.389 pesos para el hogar medio de 4,43 personas, con
lo cual el costo implicito de los bienes no alimentarios fue
de $230.930 mensuales. El valor de la linea de pobreza
extrema por ingresos fue definido como equivalente a
dos tercios del correspondiente a la linea de pobreza . En
abril de 2012, esta linea alcanzé un monto de $245.592
para el hogar medio.

El reemplazo del ingreso per capita por el ingreso
por persona equivalente o ingreso equivalente del hogar,
como indicador del bienestar de un hogar, significa que
se considera que un hogar esta en situaciéon de pobreza si
su ingreso por persona equivalente o ingreso equivalente
del hogar es inferior al valor de la “linea de pobreza por
persona equivalente”. A su vez, se considera que un
hogar estd en situacion de pobreza extrema si su ingreso
por persona equivalente es inferior a la “linea de pobreza
extrema por persona equivalente”

127



El determinar el limite de quien se define como
pobre, no es una tarea simple, ni mucho menos justa,
pero es necesaria, para generar un modelo que se corrija
y pueda desarrollarse con los afios. Las ideas mas
radicales como la de cambiar todo, en una especie de
borréon y cuenta nueva, siempre terminan fracasando; son
ideales y convicciones, mas que una estrategia sincera y
organizada para el éxito.

La sociedad deberia sincerarse con los intereses
econdmicos, aceptarlos como algo necesario, pero exigir
de igual manera, empresas que se comprometan con los
cambios sociales. Empresas que tengan una mirada
diferente en cémo integrar el comercio y la sociedad, en
un producto, que no solo sirva para satisfacer una
necesidad, si no ,que se complemente con las necesidades
de la sociedad en si, y no volver a permitir, que el interés
economico esté por encima del interés humanitario.

Es dificil proponer modelos alternativos de comercio,
o ideas innovadoras para resolver los problemas
esenciales del ser humano, al menos Chile, esta
cambiando la mirada por un futuro del Bien Comun,
aunque muchas veces, la verdad pertenece al poder y no
a la verdad, porque quien tiene el poder, es el dueno de
la verdad y al menos en Chile es aquella jerarquia
hegemonica, que se aplaude en silencio cuando algunas
de sus triquifiuelas llega algin matinal o noticiero.
Mientras un 12% de la humanidad ha muerto de hambre
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y seguird muriendo de hambre, después de escuchar esta
reflexion.

Creemos que la estadistica es una posible barrera en
las soluciones profundas. Los numeros tienden a ser
herramienta del juego, para coincidir los discursos, o
fomentar la inversion y de cierta manera vuelve
insensible los esfuerzos de aquellos, que dicen estar
luchando contra el hambre. A un lado, tenemos los datos
sobre la pobreza y por otro lado, los de la hambruna,
pero parecen constantes, que siguen creciendo
indefinidamente y solo cuando logramos ver algunas de
las imagenes clasicas, como la fotografia de Kevin Carter,
“La nifia y el buitre”, nos terminamos de enterar de la
miseria como algo que nos causa una empatia pasajera y
una tibia reflexion sobre la vida.

En aquella Fotografia, Kevin se encontré afuera de
los campos de ayuda alimentaria a una nifia desnutrida,
que habia caido al suelo. A la distancia, merodeaba un
buitre. Carter eligié un encuadre en el que el ave y la nifa
contaban la terrible historia de la hambruna y la
depredacién en Africa.

El 27 de julio de 1994 Kevin Carter conecté una
manguera al escape de su camioneta y se suicidd por
asfixia debido al mondxido de carbono. Tenia 33 afios y
dejo una nota que decia:
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“Estoy obsesionado por los vividos recuerdos de
asesinatos y los caddveres y la ira y el dolor ... de nifios
hambrientos o heridos, de locos que disparan sin
provocacion, a menudo policias, de verdugos
asesinos...”

Mucho se especul6 acerca del motivo del suicidio y
algunos arguyeron, que fue por el remordimiento de
haber ganado el Pulitzer con la foto de “La nifia y el
buitre” asi como toda la atencidon que recibi6 a costa de
una nifia al borde de la muerte.Esa fotografia, que fue
captada con el unico fin de demostrar el tragico suplicio
que vivian muchos, termina con un hombre quitdndose
la vida, tras el éxito de su fotografia.

La cantidad de informacién con la que nos
bombardean constantemente, lo Unico que logra es
insensibilizarnos ante el dolor ajeno. Esta insensibilidad
no nos permite mds que  escandalizarnos
momentaneamente por la brutalidad del testimonio, y
olvidarlo lo mas pronto posible.

Creemos que es irracional pensar que podemos
resolver el hambre con tan solo algunos mandatos. La
historia lo dice y por mas idealistas que seamos y
pretendamos ignorar el hecho, que solo podremos
mitigar el hambre para algunos, y esto tendra que ser
alimento suficiente, para que la voluntad de intentarlo,
Nno muera nunca jamas.
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El ¢;como hacerlo?, es una de las preguntas mas
recurrentes, junto a ;donde comenzar? Estas y otras
preguntas son las que transforman las iniciativas en
proyectos, los proyectos en realidades que terminan
consolidando la voluntad de quienes buscan resolverlo
realmente. Porque los académicos no se equivocan al
decir, que sin resultados, sin disciplina medible, no existe
posibilidad de mejoramiento organico.

(Por otro lado quién dibuja la linea de lo permisible?
¢Cudntas muertes son aceptables por el hambre?
(Por qué nos parece ilogico que alguien pueda
justificar indiscriminadamente los actos del ser humano
sin hacerlo responsable, aunque sea parcialmente de todo
el dafio que provocan? Nos hemos encontrado excusas de
todos los tipos, carencias también, pero
¢Donde termina todo esto?
Y como podemos comenzar a hacernos responsable
de la mayor de las desgracias de la humanidad?; Cudles
son las acciones concretas que podemos comenzar a

realizar desde nuestra simple cotidianidad?.

iBueno! ¢No estdbamos hablando del hambre?
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No de la culpa ni de la responsabilidad de su
existencia o si realmente tiene alguna logica en si, porque
el hambre, no espera a las interminables burocracias, ni a
las ideas ingeniosas de algunos que venden la filantropia
de sus actos, como escarmiento a las injusticias, pero que
solo construyen estructuras administrativas para hablar
del hambre, sin hacer realmente algo, por qué las
disculpas deberian venir, desde quienes, especulan,
roban, mienten y ponen en peligro la seguridad
alimentaria de muchos, para enriquecer a algunos pocos
grupos economicos, que podrian acabar con el hambre de
un momento a otro.

(Pero qué tan cierto es, que solo un puiiado de
personas pueden acabar con el hambre con solo mover
algunos niimeros de un lugar a otro?

Ya que se le atribuye este poder a uno de los hombres
mas ricos del mundo en la actualidad. En alguna nota de
aquellas que se convierte en viral de un momento a otro,
dijeron que Elon musk podria acabar con el hambre si
aportaba 6.000.000.000 millones de ddlares, pero solo
para dimensionar dicho numero, es igual a que todos los
trabajadores de sueldo minimo, que en Chile son 890.000
donaran su sueldo por 15 meses, y esto terminaria con el
hambre definitivamente, a pesar que, esto solo representa
un 2% de la riqueza total de Elon Musk...
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La ONU por su parte, responde a Elon musk con lo
siguiente, creando el Programa Mundial de Alimentos
(PMA; WEP en inglés), la rama de asistencia alimentaria
de la ONU, ha expuesto como 6.600 millones de dolares
(cerca de $5.610.000.000.000 de pesos Chilenos, al cambio
actual) en inversiones que podrian evitar que 42 millones
de personas en 43 paises pasaran hambre. Aun con estos
numeros, la ONU no asegura la solucion del problema,
solo la posibilidad de un cambio.

¢Entonces, qué podemos hacer?

Esperamos estés disfrutando del principal, haremos
una pequefa pausa, para recapitular lo que hemos
disfrutado de momento.

El Principal es un plato fuerte de la historia del
hambre, dataciones de su impacto econdomico y su revés
politico. Al parecer no basta solo con la memoria, los
datos y la diversificacién del hambre en Chile, si no, que
nos hace falta una comprension profunda de las formas
en que podemos abordar el hambre, ya que cada vez que
se desarrolla parte de este trabajo, parecieran
desencadenar una serie de patrones, que relacionan cada
una de las miradas del hambre, porque cada una puede
ser la causa o consecuencia de la misma.

Es un plan de perfeccion matematica, digno de una
novela conspiranoide de gran alcance gubernamental,
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social e incluso pareciera ser, que somos parte de una
gran granja de seres humanos, modificados y
alimentados para que el consuelo de la movilidad social,
sea solo parte de una estadistica controlada, para
mantener la proporciones de la esclavitud moderna.

Hemos realizado un viaje histdrico por la escasez y la
penumbra de las recetas con hambre, algunas de caracter
nacional y otras de gran alcance mundial. Porque de
cierta manera, el hambre se transforma en un discurso
estructural de la politica, la necesidad como maquinas de
humo bienintencionadas, narrativa clasica de la politica
chilena. Misma que fue construida por votos
irresponsables, de pobladores crédulos, que se
conformaron con cajas sociales, que libran el hambre de
hoy, pero condenan el hambre del mafana.

De esta manera el hambre se usa como una
herramienta de subyugacién nacional, y también los
medios de informacién utilizan a la extranjeria para
describir los dolores internacionales en un rol
fundamental para ser un mitigador de revueltas y
consolidante de las estructuras patridticas, construyendo
este tipo de comentarios.

(Por qué a qué vienen estos muertos de hambre a
Chile?
si no es para quitarme el alimento, lleno de ladrones,
prostitutas y traficantes..
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Y este discurso no es tan raro como parece, es algo
que los patriotas, repiten constantemente, ya que al final
del dia, lo inico que hacen es intercambiar su cerebro por
la television. Son innumerables la cantidad de frases
llenas de prejuicio y rencor, en personas humildes, que
tienen un poco mas de aquellos que eligen enjuiciar.

Quizas, estemos sonando como si fuera parte del
discurso resentido de algin comunacho, borracho e
histérico, el cual es simbolo irrefutable de cémo
recuerdan algunos, la hambruna en Chile, por que esto
no es una queja ideoldgica partidista, es solamente
nuestra accion responsable de poder visibilizar un grave
problema de la sociedad y por la misma razon, nos
aborda una profunda amargura al escribir este relato. Un
relato que esta lleno de dolor, tristeza y desenfrenado
malestar, porque muchos no solo se mueren de hambre
literalmente, sino que su hambruna incluye, cultura,
inteligencia, amor y falta del deseo profundo de
construir, no solo a su propio crecimiento sino al
crecimiento de la sociedad.

cPero esta disputa sobre el hambre a quien le
pertenece?

(A los ricos y millonarios o quienes mueren de
hambre?
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Por qué es realmente injusto recurrir siempre a la
caridad, para parchar las deficiencias de un sistema que
siempre se construyo en desigualdad. Entonces, la culpa
de este sistema no es de nadie, ni del sector econdmico,
social, educacional, ni mucho menos del gobierno. El
hambre es y serd una condicidon inherente al ser humano,
y no necesita ni merece ser explicada, por qué desde su
creacion o nacimiento, el hombre esta condenado a sentir
el hambre el resto de su vida..

Mas nos vale, que Dios no exista, para cargar con la
culpa del ser humano, porque ahi es, donde nos pasara la
factura de todas las tragedias que hemos intentado
cargarle desde el comienzo de la existencia humana.

El origen de esta conversacidn, termina siendo el
mismo ser humano, y desde alli hemos apuntado o
defendido esta situacion, porque es al unico que
deberiamos hacer responsable,

Ya que fuimos nosotros en el tiempo quienes
dibujamos la linea de lo correcto y permitimos que todo
esto pasara, alimentando la pandemia causante de todas
o la mayoria de las miserias, extendiéndose por miles de
anos.

No quisiéramos atrevernos a preguntar el porqué de

este acto macabro, porque el solo hecho de permitirlo,
nos lleva a muchas conclusiones nefastas, incluso algunas
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que no tenemos la capacidad de aceptar o comprender de
ninguna manera.

porque el hambre es algo que pareciera ser
permitido, y mucho peor controlado sin dnimos de ser
erradicado, aunque esta parece ser una conclusion
simploide de un conspiranoico empedernido, Entonces.

¢Qué hacemos resolviendo los enigmas del universo?

Si el sistema adeuda la mas tragica de las catastrofes,
y que si en algin punto nos fuéramos de este planeta,
llevariamos a cuesta toda esta gran desgracia.

Los cocineros, agricultores, cientificos, académicos y
eruditos intelectuales y la humanidad en general han
postergado la responsabilidad de erradicar el hambre, ya
que no es una falta de capacidades, el ser humano a
alimentado desde siempre su capacidad de superarse,
pareciera que estamos hechos de un potencial inagotable
para sobrevivir una catastrofe tras otra al menos en Chile
contamos con un amplio historial de grandes holocaustos
naturales que esparcieron las sietes plagas biblicas en la
vida de todos los chilenos, y en especial lo que paso6 en
valdivia.

Estos ultimos afios en Chile pudimos sentir la

inagotable capacidad de los chilenos de ser solidarios, ya
que durante el estallido social y la pandemia, que nos
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demostro la fragilidad de la vida y los sistemas que la
sostienen en la actualidad, pudimos sentir la gran calidad
humana que nos ha caracterizado siempre, por que no
todo puede ser tan malo, las desgracias ocurren, pero
hasta en el mas profundo de los dolores, podemos
encontrar momentos para apreciar la vida y ser
agradecidos, ya que los empresarios, feriantes y hasta
supermercados apoyaron a las ollas comunes, sindicatos
de faenas mineras, y hasta quien solo tenia el corazon y
las ganas de ayudar se unieron como hermanos, y todos
lograron sentir el dolor de quienes mas necesitaban.

.Y asi termina todo esto?

En una lirica bien presentada, datos que remuevan la
sensibilidad de las personas con historias que conmueven
y nos llamen a reflexionar sobre la vida. Agradecer los
privilegios que disfrutamos y que solo cuando
reconocemos la miseria, el dolor y la carencia mas
evidente, logramos apreciar con una fria y desapegada
reflexion.

Porque no nos basta con analisis hecho libro,
quisiéramos creer, que la seguridad alimentaria no se
tratara mas como un incidente administrativo, cuna de
alimento en la necesidad de otros, u objeto de vivir del
hambre.

Sabemos también, que es el esfuerzo que podemos
hacer desde nuestra trinchera, porque no seria justo
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morir de hambre al intentar acabar con ella, como en el
caso de Kevin Carter.

El hambre como motor de desarrollo y movilidad
social, en si misma es la voluntad de ser y/o hacer, pero
en este sistema organizado, pareciera no haber razon
para el hambre, pero el mismo desarrollo justifica su
existencia y cada vez que avanzamos, comienza
aumentar la cantidad de personas en situacién de
hambre.

;Se puede justificar el hambre en funcion del
desarrollo?

Muchos prefieren transformar sus discursos, una vez
que la situacién mejora. Cuando el hambre ya no es un
tema, dejan de ser parte de quienes sufren el hambre y lo
esconden en el recuerdo y al amparo de la meritocracia.

En un sentido, no hay frase mas prepotente e
hipdcrita que usan algunos, que él “Mira con quién andas
y te diré quien eres” Y no hay mejor alimento para el
arribismo de a un grupo de chilenos, que no sea
enrostrarle a otro, de donde proviene. Es un ataque
directo a toda su construccion como persona.

Porque al parecer el chileno se olvido de toda la

miseria que vivieron en anos anteriores. La memoria, no
es una caracteristica destacada en Chile y ahora, con todo
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a la mano, se miran orgullosos con ojos de patriota, y con
el dedo listo para apuntar a cualquiera, que no sea digno
antes sus ojos y de disfrutar de su maravilloso pais.

Las relaciones con los alimentos, no solo comprenden
su aporte nutricional, valor y cercania. Si no, todo el
contexto que los envuelven, memorias, intenciones y
deseos, porque el contexto antoja, desarrolla y suscribe
toda la condicion y cultura. No hay demasiados deseos
en lo desconocido para muchos y conocida es la frase,
“Irse a la segura” o “Don Juan Segura vivié muchos
aiios” por que lo seguro es fiel, es consuelo de lo
cotidiano y de lo que no nos puede dafar en realidad y
quizds, es por esto mismo, que se genera resistencia al
cambio, resistencia a crecer, ya que nos acostumbramos a
vivir muchas veces en una zona de confort, una jaula
hecha a la medida y personalizada por nosotros mismos,
y ante cualquier costumbre extranjera, donde todos estos
cambios nos parecen profundamente odiosos e incluso
preocupante.

Y en las tradiciones, la cocina y la bebida, siempre
seran un resguardo de mucho carifio que forman cultura,
por que no hay como la cazuela de mama4, o los fideos
con salsa, que preparaba el viejo cuando nadie mas sabia
cocinar o las pantrucas de la abuela.
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Estas historias crean identidad en las personas, los
recuerdos almacenados en comidas, los aromas o las
reuniones que se vivian en torno a la mesa.

¢Entonces, el patrimonio de los recuerdos solo
ocurren en nuestra mente, por el valor de las emociones
que los envuelven?.

cSon acaso dichas memorias, las que debemos
valorar mds que los ingredientes que conocemos?
Para saber realmente de qué estamos hechos, y cémo
se construyeron nuestras sociedades y nuestras
decisiones, Josue de Castro en su libro “Geopolitica del
hambre”, describe en varias ocasiones, que el
monoconsumo crea una especie de jaula, ya que los
individuos solo pueden desarrollar competencias para
labores especificas y no hay mas que eso.

Porque siendo claros, la nutricion y buena
alimentacion estd destinada para personas que
comprenden su valor. La otra fraccion de la poblacion, ni
siquiera se interesa por la misma razén. Cuando la
jornada ha sido agotadora, lo tnico que queda es un
refrigerador, que parece un puzzle sin resolver, y para
quien comprende las opciones son interminables, pero
para el jornal que se encuentra fatigado, solo es sumarle
problemas al cotidiano y nada, que un paquete de
vienesas no pueda solucionar con dos huevos fritos,
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calientitos, una marraqueta de la mafiana y con la
infaltable taza de té.
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El hambre en el mundo

Alrededor de 795? millones de personas en el mundo
no tienen suficientes alimentos para llevar una vida
saludable y activa. Eso es casi una de cada nueve
personas en la tierra.

La gran mayoria de personas que padecen hambre en
el mundo, viven en paises en desarrollo, donde el 12.9%
de la poblacién presenta desnutricion.

Asia es el continente con la mayor cantidad de
personas del mundo que padecen hambre, estos son dos
tercios del total. El porcentaje en el sur de Asia se ha
reducido en los tltimos afios, pero en Asia occidental ha
aumentado ligeramente.

Africa subsahariana es la regién con mayor
prevalencia (porcentaje de la poblacion) con hambre. Una
de cada cuatro presenta desnutricion.

La nutricién deficiente es la causa de casi la mitad
(45%) de las muertes en nifios menores de cinco, 3.1
millones de nifios cada afio, donde uno de cada seis
ninos, aproximadamente 100 millones, en los paises en
desarrollo presentan peso inferior al normal y uno de
cada cuatro de los nifios en el mundo padece retraso en el
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crecimiento y en los paises en desarrollo, la proporcion
puede elevarse a uno de cada tres.

Si las mujeres agricultoras tuvieran el mismo acceso
que los hombres a los recursos, el nimero de personas
con hambre del mundo podria reducirse hasta en 150
millones.

Al menos 66 millones de nifios en edad escolar
primaria asisten a clases con hambre en los paises en
desarrollo. S6lo en Africa hay 23 millones.

El PMA estima que se necesitan alrededor de US$3,2
mil millones por ano para llegar a todos los 66 millones
de nifios con hambre en edad escolar.

El hambre procura ser la herramienta de control
sobre la pobreza, la ignorancia y el desarrollo, la deuda
mas importante de la humanidad y por miles de afos
motor de busqueda. Bien decia Nietzsche con su teoria
del ubershmein, luego del vacio (hambre) por la muerte
de dios, seria el propio hombre quien alimentard dicho
vacio para perpetuar la supremacia del ser humano, ya
que no seria una promesa divina, si no, una
responsabilidad humana.

Pero la historia de la humanidad no esta exenta de
excesos, y en esa busqueda por lo absoluto, depredan
todo, dejando a unos pocos con mucho, y a muchos con
muy poco.
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El hambre y su reves politico, luego del renacer de Chile

Como Chilenos, nos dimos cuenta, que quedarnos
fuera de la discusion politica y por mucho que nos
parezca molesta, delego las decisiones importantes como
pais a las manos de unos pocos, concentrando el
descontento por muchos afios.

Ante esto, nos fue imposible estar indiferentes a
todos los hitos histdricos, que ocurrieron en el momento
de estar escribiendo este libro, por qué quisimos sumarle
un poco de fechas histéricas y condimentar con las
desdichas y alegrias de este nuevo Chile, que se
construye con una cuchara de madera, a punta de
cacerolazos y ollas comunes.

Una vez mas, ante la adversidad y la incertidumbre
mas cruda, que nos haya tocado vivir desde ya mucho
tiempo, entre las protestas y cacerolazos, algunas de las
memorias y recetas politicas, parecen haberse
desempolvado con las marchas y los manifestantes en
recuerdos acidos de un Chile, que por conveniencia desea
olvidar. Por qué hacer recordar el terror y la represion,
junto con la amenaza constante del desabastecimiento,
los cuales son ingredientes bases en este tipo de recetas y
avalados por grandes cadenas de supermercados, y
cocinado con los camioneros, que una vez mads, juegan
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como un condimento fundamental en esta receta del
terror.

Cuando la olla estaba por rebalsar, comenzo a arrojar
los hedores mas tétricos y abordé los miedos mas basicos
de la poblacién, que vive entre las migajas del fatbol y el
miedo a no poder consumir. Vivimos en un sistema de
mercado, funcional y operante, que permite el libre
mercado, a costa del sobreendeudamiento, y los ahorros
previsionales de los obreros y su miseria constante, con el
unico fin de disfrutar y deleitarse con sus delicias de
consumo, al incentivar esto, no puede ser un sistema
naturalmente justo.

La tragedia moderna no es la cantidad de personas
con las que pudiera proliferar el hambre, el verdadero
problema se encuentra en un sistema poco justo y una
produccion que desperdicia casi la mitad de las cosas que
se producen.

La comida se termina comiéndo con desagrado,
porque se estd hambriento y no hay mds que hacer ante
eso, se come lo que estd servido, aceptando lo establecido
cada dia sin chistar, por miedo a la impotencia y a la
desesperanza.

Todo se encuentra tan bien organizado, para que
cada bocado represente nuestra mas entera y plena
sumision a la mediocridad de las propias elecciones, que
nos condenan.
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Y qué podriamos esperar, si no alzamos nuestras
voces para no aceptar, la mds torpe e insipida de
nuestras decisiones, la cual es aceptar cualquier dolor,
por miedo a no morir de hambre?

Pero a pesar de que el sistema es injusto e incapaz de
mostrar empatia por quienes lo cargan, es un sistema
comodo para muchos, ya que elegir vivir sin mirar a un
lado, es lo mas facil que se puede hacer. Vivir entre las
rejas de mi propia jaula, cerrado con los barrotes que yo
mismo puse, comodo desde mi posicion leyendo esta
reflexion que muchos tildaron de comunista, pero es lo
mas alejado de la realidad.

Por que no son los resquicios de la intelectualidad
académica en base a la estadistica pomposa, que define lo
digno con una elocuencia insufriblemente insensible, si
no, nuestra propia capacidad de aceptar la condicion
humana mds minima como parte de una naturaleza
estoica, ineludible y cruel.

Es el hambre que llena las calles de todas las regiones
de Chile, con ollas comunes, manifestaciones de
orgullosa dignidad y lucha proletaria como un simbolo
de unidad, esperanza y carifo. Tambien podriamos
buscar varias formas de abordar este tema en particular,
pero hicimos esta cronologica para describir lo ocurrido
desde el 18 de octubre del afios 2019
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A continuacion, un repaso de las fechas mas
senaladas de los 12 meses mas arduos de la historia
reciente de Chile:

El 18 de octubre varias estaciones de Metro son
incendiadas en Santiago y arden el edificio de la eléctrica
Enel y una sucursal del Banco de Chile. El Presidente
Sebastian Pifiera decreta el estado de emergencia y saca a
los militares a la calle.

El 19, los desmanes se extienden a Valparaiso. El
Ejército decreta el toque de queda por ocho dias, algo
inédito en democracia.

En unas polémicas declaraciones, Pifiera dice el 20
que Chile estaba "en guerra contra un enemigo
poderoso".

El Parlamento aprobo el 21 anular la subida en el
precio del boleto de Metro.

Mas de 1,2 millones de personas toman Santiago el
25, pese a que Pifiera anuncié medidas como el aumento
del salario minimo o la reduccién del sueldo de los
parlamentarios. Es la mayor concentracion en 30 afios.

El 28, Pinera cambia a ocho de sus 24 ministros, entre
ellos Andrés Chadwick (Interior), mientras los muertos
llegan a 20 y diversos organismos internacionales
anuncian visitas al pais.

Luego de estos primeros dias, Chile se pint6 de

colores, varias caceroladas después y un centenar de
actos en contra de las personas y la propiedad privada.

148



Plebicito como salida

El Presidente Pifiera cancela el foro APEC y la
cumbre contra el cambio climatico de la ONU. Chile se
queda también sin la final de la Copa Libertadores.

El Banco Central anunci6 el 13 una inyeccion de 4.000
millones de dolares, luego de que el peso lleve varios
dias en caida libre y de que el Gobierno se abra a redactar
una nueva Constitucion, pues la actual rige desde la
dictadura y es vista como el origen de las desigualdades.

El oficialismo y la oposicion acordaron el 15 de
noviembre convocar un plebiscito en abril de 2020 sobre
un nuevo texto constitucional y qué tipo de drgano
deberia redactarlo.

El 20, el colectivo LasTesis interpreta por primera vez
"Un violador en tu camino", que semanas después se
vuelve un himno global feminista.

Gustavo Gatica se convierte el 26 de noviembre en el
primer manifestante en quedarse ciego tras recibir
perdigones en el rostro.

El peso sigue desplomandose y el emisor interviene
el 28 con un monto de hasta 20.000 millones de dolares.

El 11 de diciembre, el Congreso inhabilit6 a
Chadwick para ejercer cargos publicos por cinco afnos por
su gestion del estallido.

Los diputados rechazan al dia siguiente un juicio
politico contra Pifiera por violaciones a los derechos
humanos cometidas en la crisis, mientras que la ONU
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denuncia el 13 el elevado niimero de heridos oculares en
las protestas.

Las acciones posteriores, no solo le declararon la
“querra” a todo lo previamente establecido en cuanto a lo
basico, si no que las opiniones y conversaciones,
intentaron replantearse ideas como lo que se transmite en
television y los iconos sociales a quienes se les rendia
tributo.

Festival convulso y pandemia

El 23 de febrero se inaugura el Festival Internacional
de Vina del Mar, con duros enfrentamientos entre
agentes y manifestantes.

El 3 de marzo se detectd el primer caso de Covid-19
en Chile.

Cinco dias después, cientos de miles de personas
conmemoran en Santiago el Dia Internacional de la
Mujer.

El 18 de marzo, Chile cierra fronteras y escuelas y se
prepara para un confinamiento que se extenderd hasta
septiembre.

El Congreso aprueba el 24 de marzo aplazar el
plebiscito al 25 de octubre por la crisis sanitaria.

Entre abril y mayo, se registraron varias "protestas
contra el hambre" en Santiago para pedir ayudas durante
la pandemia.
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El 23 de julio, el Congreso aprueba una esperada ley
para retirar de manera anticipada el 10 por ciento de los
fondos de pensiones.

El 25 de septiembre, arranca la campana para el
plebiscito y abren las dos ultimas estaciones del Metro
que permanecian cerradas desde el inicio de la crisis.

El 2 de octubre, un carabinero lanza a un adolescente
de 16 afios al rio Mapocho desde el Puente Pio Nono y se
avivan las protestas.

Amnistia Internacional (AI) pide el 14 a la Fiscalia
que investigue a los altos mandos del cuerpo de
Carabineros por "permitir" violaciones a los derechos
humanos.

Se espera para este 18 de octubre una multitudinaria
concentracion en Plaza Italia.

Nos encantaria sumar una buena porcion de frases y
comentarios, que no solo demostraron lo lejano y distante
que era la indiferencia entre las clases, sino también la
carencia absoluta de sentido comun de muchos
“honorables” pero para no hacer mas larga, esta aunque
valida lista de razones, para evidenciar ese hambre de
poder. solo queremos recordarles, todo por lo que
siempre se ha luchado, un pais mas justo, y una sociedad
mads unida.

La mayoria de los chilenos sabe bien que la torta en
Chile hace rato que no esta bien repartida y mientras
unos pocos tienen una porcion tan grande, que les
faltarian varias vidas y toda su descendencia familiar
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para agotarla, la otra mayoria de los chilenos s6lo pueden
conformarse con las migajas del mostrador.
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¢Huelga de hambre o de dignidad?

¢(Entonces qué podemos hacer cuando el didlogo, las
marchas pacificas, las batucadas y cacerolazos no son
suficientes para hacerse escuchar?

Sera que debemos exponer la vida y nuestra
integridad, por nuestros ideales, ¢Es acaso justo,
someterse a tal tortura voluntariamente, por hacer el
“Bien Comun”?

Hacer algo que es absolutamente contra intuitivo no
es solamente peligroso, si no ciertamente un acto suicida.
Los instintos, buscan proteger y manifestarse en acciones
que permitan al individuo proyectar lo mas posible su
existencia y unos de estos actos serian las huelgas de
hambre. Es un acto sociopolitico extremo, que busca
responsabilizar del dafio de no comer alimentos a un ente
externo, que obliga por condicion, situacién o coaccion a
este individuo a tomar esta determinacion y de la posible
muerte del mismo, por restringir tanto su alimentacion.
A este le siguen otros actos como el “quemarse a lo
bonzo”, que es ain mas radical, ya que, la inmediatez, y
la imagen impactante de un ser humano calcinandose, es
bastante extrema y esto exige cuidar la vida del individuo
a toda costa, incluso contra su voluntad.
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No quisiéramos asignar algin color especifico a este
acto, ya que, cada quien es libre de decidir, por qué toma
esta polémica decisidn como una estrategia de presion,
pero también, quisiéramos entender, que hay detras del
pensamiento de una persona que ejecuta este tipo de
acciones, ;y que puede requerir apostarse la vida en eso?,
(que es lo que, se le puede haber negado lo suficiente
como para enfrentarte a la tortura de no comer bocado
alguno? Podriamos estar de acuerdo o no, con los
argumentos que sostienen una huelga de hambre, pero la
valentia y la terquedad que validan esta causa, son digno
de admiracion y asombro. Creemos, que en la mayoria de
los casos que hemos investigado, todos parecen
concordar, que cuando se nos arrebata la dignidad, ya
luego nada importa y se lucharad contra el mundo si es
necesario, para recuperarla. Previamente en la entrada
mencionamos conceptos como la autofagia y como el
cuerpo comienza a consumirse rapidamente en periodos
sin consumo de alimentos, esforzandose en cada acto por
mantener la vida del individuo, y como €l mismo entra
en un proceso de antropofagia autonoma, basicamente
devordndose a si mismo, antes de su fatal pero predecible
desenlace. De esta manera, el hambre, nuevamente toma
las acciones del ser humano y las hace reflejo activo e
inteligente de la supervivencia del individuo, como
premisa fundamental.

La huelga de hambre, no es solo un acto nocivo para
quien la ejecuta, sino una representacion extrema, a lo
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que se enfrentan las personas por sus ideales y de cémo
ese acto, es el reflejo de la contencion e injusticias, sobre
una sociedad, la que consume la voluntad de las
personas y las orilla a tan violento acto..

Estos fueron algunos de los ingredientes, de todo lo
que se estuvo cocinando por 30 afos a llama baja, de
parte de quienes gobiernan Chile, pero la olla se les
desbordo en las manos, y quemando mas de lo que
alguno dirian que fue “el progreso de Chile”

De un momento a otro, el paso de los manifestantes,
abri6 un apetito dormido en todos los chilenos. Una
revancha historica, como algunos sectores lo expresaron
en las ultimas semanas, pero en una reflexion mas
profunda. El despertar de Chile, ocurrié con una accién
mintuscula, la cual desencadend una serie de eventos, que
son dignos de la teoria conspiranoica mas enrevesada de
los ultimos afios.

No solo nos dieron frases insultantes como “Cabros
esto no prendio” si no que también, orillaron a demostrar
la magnitud de aquel apetito en todos los chilenos. Al
volver de las marchas con largas filas, que se lograban
ver detras de las ollas comunes. Grandes fondos llenos de
carino y entrega al “esfuerzo’” del marchante,
recompensa cdlida y justa, para quien dejé su voz
plasmada entre todos los gritos, insultos, piedras,
lacrimdgenas y bastonazos, que no lograron doblegar el
espiritu de los jovenes, pero si lograron traer el recuerdo
a los mds viejos. Algunos por miedo, defendieron al
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opresor, en una condicion casi al borde de padecer el
sindrome de estocolmo, pero en otros, revivieron la lucha
y la pasion, cuando ellos marcharon frente aquel
dictador, que muchos conocen su nombre, pero por
respeto a quienes sufrieron el dolor de una pérdida, no
nombraré en este libro.

Con el pasar de los dias y la unién de “la mayoria”
de los chilenos, la violencia y la represion se hizo
ingrediente importante de las marchas, mientras los
manifestantes, trabajadores y artistas, disparaban sin
balas, junto a su cacerola y cuchara de palo.

La misma con la que revolvian constantemente las
penumbras de aquellos chilenos, que no podian mas que,
agregar agua, a ese caldo aguachento, que sostenia a la
familia, a la espera de una quincena, que a duras penas
mitiga el hambre a fin de mes.

Esa fue el gran arma de todos los chilenos
protestantes y primera linea. Algunos con sus endebles
salarios, tomaron las pocas piedras de sal disponibles, las
dejaron barridas en sefial de malestar por este sistema
que se olvido del hambre de muchos, por satisfacer la
gula de unos pocos.

Pasaban las semanas y los saqueos eran pan de cada

dia, desaparecieron lo sueldos en el terror de
No/consumo y el desabastecimiento de las grandes
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cadenas de supermercados, que no dudaron en subir los
precios una vez, para segun ellos “Estabilizar el
mercado”” pero entre el panico de morir de hambre, y la
sensacion de anarquia y caos intencionalmente creados,
por matinales nefastos, que solo mostraron “la cara mds
fea” del fruto de la revolucion, pero olvidaron las
protestas culturales, la musica, la actuacién y la unién de
aquellos con hambre de un cambio.

Con un descaro aun mas grande, leyes aprobadas en
cosa de minutos, para “mantener el orden’ y tildaron a la
revolucion con el cartel de “No es la forma” pero ante el
desarrollo de toda esta entropia de liderazgos vy
principios, llega la respuesta de parte del movimiento;
“’No son 30 pesos, son 30 aiios” y con una desvergonzada
“cara de palo”, de la cual el gran Coco Legrand hubiese,
hecho mas de algun chiste.

Se hicieron los desentendidos, y comenzaron sus
acuerdos por la paz..

El hambre nuevamente se hizo sentir, cada vez eran
mas desesperados los intentos por contener a la
ciudadania, que buscaba revelarse ante todo lo ocurrido,
ellos no tuvieron miedo a nada, solo se dejaron llevar por
el dolor, la pena y el hambre.

Los acuerdos de paz sélo sirvieron como panos frios,

ante todo el fuego que extendid esta revolucion, pero
creemos profundamente, que no sera la ultima vez que
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veremos a Chile levantarse ante la élite politica.
econdmica y social.
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Recetas de hambre Pagpag

Quizads la forma mas facil, con la que podemos
remecer un poco la consciencia de lo que significa el
hambre; es con algo, que sea tan chocante, que no haya
una respuesta verdadera y que idealmente los deje sin
palabras, y mas que hacer de esto una pelicula de terror,
solo nos queda recordar una frase de antafio, que decia,
“’Realidad que supera la ficcion”” Al momento de salir de
nuestra zona de confort, somos capaces de vivir
expectantes de lo que podria pasar, de las maravillas y
horrores con los cuales podemos encontrarnos alli afuera,
y éste sin duda, es un viaje de ida, con una receta del
terror...

La frase de “Chancho limpio no engorda” parece
calzar perfectamente con lo siguiente, aunque de una
forma satirica y un poco maquiavélica.

Existe una receta llamada Pagpag, es el término
“tagalo” para los restos de comida de restaurantes
(generalmente de restaurantes de comida rapida)
recolectados de basureros y acumuladores. Los alimentos
Pagpag, también pueden contener carne congelada,
pescado o vegetales descartados por supermercados y
recolectados en camiones de basura, donde se recuperan
estos alimentos expirados. La palabra en el idioma tagalo

159



significa literalmente “sacudir el polvo o la suciedad”, y
se refiere al acto de sacudir la suciedad de la porciéon
comestible de las sobras.

El Pagpag se puede comer inmediatamente después
de haberlo encontrado en la basura o cocinar de varias
maneras después de recogerlo. El acto de comer pagpag
surgid de la necesidad y el hambre que resultaron de la
pobreza extrema en Filipinas. Vender pagpag era un
negocio rentable en dreas donde viven personas pobres.

Pagpag también se le conoce como batchoy, que se
deriva del plato filipino con el mismo nombre. Aunque
técnicamente, el batchoy es una sopa, también este
término se utiliza para referirse a los restos de comida de
la basura. Esta comida tiene variedades, como el batchoy
de pagpag frito. Las personas que recogen los restos de
comida de la basura, se les conoce como “mamba
batchoy”

Su preparacion es bastante sencilla realmente.
Después de eliminar la suciedad y los elementos no
comestibles, se puede comer pagpag en el sitio donde se
encuentra. También se puede seguir procesando, mas
comunmente al freirlo en aceite caliente, dependiendo de
la condicion de los alimentos.

El politico filipino y ex actor Isko Moreno, solia
recoger los restos de comida y lo llamaba pagpag batchoy
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después de freirlo. En los mismos poblados han surgido
pequenas industrias artesanales alrededor del pagpag,
con personas empobrecidas, que se ganan la vida
limpiando, recolectando, procesando y vendiendo el
pagpag procesado a otras personas con problemas
financieros. Prueba de esto, es un cocinero en un
restaurante en Tondo, Manila, que prepara pagpag en la
cocina tradicional filipina, como pagpag a la kaldereta o
adobo, con la mezcla del pollo sobrante de Jollibee y KFC
como ingrediente principal.

Los riesgos para la salud incluyen: la ingestion de
venenos, toxinas y enfermedades transmitidas por los
alimentos. La Comisiéon Nacional contra la Pobreza,
advierte contra comer pagpag, debido a la amenaza de
desnutricion y enfermedades como la hepatitis A, la
tiebre tifoidea, la diarrea y el cOlera. A pesar de esto, un
vendedor de pagpag afirma que, nadie ha muerto
comiendo el pagpag que vende.

Del mismo modo, hay personas que no se enferman
por comer pagpag, debido a la produccion excesiva de
anticuerpos en su sistema inmunoldgico, aunque ha
habido nifios que se enfermaron gravemente, incluyendo
varias muertes por su consumo. En este sentido, se han
dispuesto de varias soluciones para detener la
propagacion de alimentos pagpag, pero
lamentablemente, nadie puede detener el hambre, y se
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entiende, que la crisis alimentaria en 2008, fue la causa
del aumento de la pobreza en Filipinas.

Parece increible pensar, que haya algo mas
desagradable, que ponga en duda la dignidad de las
personas, incluso después de entender, que hay detras de
una huelga de hambre, la cual siempre es una opcidn,
nefasta, suicida y horrible, pero opcidn al final y al cabo.
En esta situacion, no es algo que se decida.. Esto es una
condena e imposicion. Las familias no se alimentan de
esto por gusto, o por una morbida costumbre alimentaria,
si no, por que la necesidad les hizo escarbar entre la
basura, para alimentar un estémago vacio y angustiado,
donde la politica solo logra debatir el problema, la
economia parece lejana, y la academia reconoce los
peligros, pero tampoco son capaces de dar soluciones a
nada.

¢(Entonces quién se hard responsable del hambre?
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. Qué te ha parecido el principal?

Creemos que es imposible que hayas quedado
indiferente, un platillo que logra adentrarse en las
memorias, en las miradas, y en el paladar de cualquiera,
como si fuera una gran explosion de sabores, una
muestra contundente de como el hambre transformd
escenarios, como los esfuerzos comunes generan la
simbiosis necesaria ante la adversidad, y como tanto el

obrero y la élite, tienen las mismas necesidades al final
del dia.

La Olla y la cuchara de palo, se transformaron en

iconos indiscutibles de amor, dignidad y profunda
rebeldia.

Esperamos que aun tengas espacio para un platillo
mads, ya que abordaremos las motivaciones humanas, y
las preguntas que debemos hacernos para conectar con

nuestros propositos, y encaminar nuestras acciones.

(Cudl es el hambre que quiero alimentar?
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Postre: Budin de pan con caramelo

En el plato principal, logramos ver como el hambre se
transforma en un movilizador social. Tantos los datos
estadisticos, como las historias  nacionales e
internacionales, y la voluntad de las personas por trabajar
en un sistema de Bien Comun, hizo la fuerza para los
cambios que la época necesitaba, y como algunas
situaciones siguen siendo permitidas y que desdibujan
nuestra comprension de la realidad. El hambre, es un
accionante poderoso para los cambios transformacionales.
Esperamos, que hayas disfrutado del principal, y aun

tengas espacio para el postre.

En nuestro siguiente plato, podrds encontrar al
hambre como una reinterpretacién, y como ésta, se
transforma en una inspiracion o la voluntad de ser o un
accionante de la basqueda humana por el sentido, y de
como entender nuestras motivaciones a través del: El
Querer, Poder y Deber. En estos tres pilares se sostienen la
voluntad de alimentarlas, un bocado sutil, dulce y

empalagoso lleno de esperanza y suefios.

Esto, no es solo una analogia bien elaborada, de lo que

el hambre representa para cada uno de nosotros, si no, que
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es una reinterpretacion y un llamado a la conciencia sobre
la misma. Hemos visto el hambre mas alld de la necesidad
alimentaria, hemos visto la identidad, la historia y los
desafios de la superacion, el dolor de lo innegable y de la
indiferencia. El sinsentido de la eficiencia alimentaria y el

sufrimiento de mas de 811 millones de personas..

Logramos también reconocer, que a pesar de las mas
evidentes carencias y dolor, aun existen personas
dispuestas a seguir en la lucha contra el hambre. El como
las voluntades se unen y las diferencias partidistas se
concentran en la solucion, logrando cambiar la historia de
todo un pais y esta, es la profunda representacién de que
nuestra consciencia y pasion pueden crear un mundo

mejor.

En este capitulo, el hambre dominante debe ser visto
como la voluntad y representacion de todos los deseos y a
su vez, la busqueda por satisfacerlos. El conocimiento de
esta verdad individual, nos permite no solo avanzar en
nuestros objetivos mas cercanos, si no en todo nuestro
desarrollo personal, construyendo un individuo que es
capaz de alimentar sus propias conciencias, con el
proposito de impulsar sus proyectos e ideales de Bien
Comun al mundo y es aun mas complejo definirlos, como
sistemas separados, pero se nos hace mads sencillo,

vincularlos como sistemas interdependientes.
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Es tanto el hambre dominante, es un motor de
busqueda, como la busqueda en si misma, porque
previamente habiamos acordado que a pesar que hubieran
ciertos indicios de alguin responsable especifico, en teoria,
no podriamos responsabilizar a ninguno de los sectores
politicos, sociales y econdmicos, ya que solamente
podemos sugerir el hacernos responsables de nuestros

propios actos como individuos..

Esperamos, que puedas disfrutar el postre, tanto como
los platos anteriormente degustados y que poco a poco, te
dejes cautivar por la idea, de que el hambre no solo radica
en la fisiologia, si no, en toda nuestra comprensiéon de la

realidad y de nuestras conciencias.
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El hambre que tengo

El hambre dominante es la voluntad de “Poder”, esa
que nace en el corazén y no en el estémago. La que
radica en la busqueda de alcanzar el éxito o la
autorrealizacion y que para la mayoria se desarrolla
como una necesidad de la consciencia y para otros es una

condicion relativa al amor y a la pasion.

Muchos la viven como un carrusel de emociones, que
mas bien, tiene que ver con el “Querer”, y usualmente,
este se interpone con el “Deber” Y es que todo lo
referente al éxito, ocurre en la imaginacion, en el cémo
nos sentiriamos al obtenerlo, y cdmo nos vemos a

nosotros mismos en dicha posicion.

Esta idea se alimenta con la oferta comercial
constantemente, la que es de facil acceso y basicamente
ilimitada. Casi como si pudiéramos comprar una
identidad en lo comercial, esto genera un sesgo de las
elecciones profundas y sensatas, adormeciendo nuestros

verdaderos apetitos.

167



Pero por otro lado, el hambre también es el deseo
profundo de querer cambiar las cosas. Para nosotros
mismo o para los demads, el cual vive de la capacidad del
corazdn, de sentir y existir en una sola pasion, lo que
hace necesario alimentarlo con experiencia y la
motivacion de ser para estar conectado con dicho

sentimiento.
“Por qué buscar el hambre, es buscarse a si mismo”

Es buscar la condicion tnica del porque, el ser
humano existe para si mismo, como crece, desarrolla, y
en el proceso de buscarse, comienza a construirse y
reconstruirse constantemente. Es la pregunta inagotable

que cada uno lleva de si.

El perseguir tu hambre dominante, te obliga
directamente a ser mas consciente de ti, a percibir tus
falencias, a reconocer tus virtudes y crear un receta para
desarrollar el hambre dominante que tienes, y de paso,

responder a las preguntas como:

. Qué es lo que quiero? ;Qué es lo que necesito y
busco? ;Como podria hacerlo posible?

Son las preguntas basicas para comprendernos a

nosotros mismos.
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Mientras tanto los antojos, son los deseos pasajeros,
el instinto medular, e irracional conectado con Ilo
mundano, pero al ser un deseo, simple y conectado con
lo inmediato; casi siempre termina siendo caprichoso,
prejuicioso, y salvaje, por que los suefios muchas veces
son lejanos, y tendemos a no tener tanta paciencia como

la que se requiere.
“Por que no solo de pan vive el hombre, y del trabajo
de sus manos” Dicho popular.

Son los antojos, las cosas inmediatas, desde la gula, la
bohemia, la fama, el sexo y todo lo que representan. Son
antojos, reconocidos deseos inconscientes de nosotros

mismos.

¢Pero es acaso tan malo rendirse a lo inmediato de
la realidad, que atestada de desconsuelo, nos ofrece
4
pequeiios snaks de felicidad instantanea?

pero todas estas preguntas, muchas veces, solo
aletargan la toma de decisiones, porque se vive

pensando, y no se piensa en vivir realmente.

Por su parte el hambre aspiracional, ha sido
fomentado hasta el cansancio por el modelo econdémico, y
la reiteracion de este punto, pareciera ser una negativa al

crecimiento, pero realmente lo que buscamos, es que
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cada uno sea consciente del por qué estd intercambiando
su voluntad, esfuerzo y trabajo, por una idea de éxito

comercial.

Las ganas de “Surgir” o de “Salir adelante” estan
conectadas directamente con la extrema necesidad y el
interés por un cambio de escenario, son empujadas por
recuerdos de infancia, no todas las oportunidades estan
vinculadas a los recursos. El tener una estrategia o receta
es la tUnica forma que permite tener una dieta
equilibrada, en donde el espiritu se sienta tranquilo, para
olvidar las penumbras de un pasado que desea ser

distante.

"El que tiene hambre, en pan piensa” Dicho Popular

Porque es imposible no tenerlo en mente, en lo
inmediato y puro del deseo y nada nos podra ocultar las
ganas, ni disimular las intenciones que nos afloran en la

cotidianidad.

Mantener la perspectiva en las metas, nos anima
constantemente y ver los resultados del esfuerzo atn
mas. Muchas de las promesas se transforman en el tinico
alimento del espiritu, el estomago vacio pero lleno de

palabras en la boca, que saben a suefios y esperanzas,
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pero con la angustia constante de no tener seguridades

en el futuro.

También debemos recordar, que las palabras son solo
eso, palabras. Que los consejos y opiniones, solo
dependen de como los recibamos, sean tutiles o no.
Algunas veces, buscamos consuelo en quienes fingen
alimentar nuestro espiritu, porque endulzan nuestros
oidos, con promesas y suenos, carentes completamente
del alimento que necesitamos. Sus acciones son
contradictorias, brindando apoyo falso, pero solamente
terminan alimentando el hambre de inseguridad y de
sinsentido. Nadie puede definir cudnto eres capaz de
lograr, solo tu defines, hasta donde quieres avanzar.
Nadie tiene el derecho de decirnos que hacer y debemos
tener mucho cuidado, por que cada persona vy
experiencia que estamos consumiendo, podria estar
alimentando cosas equivocadas, sometiendo nuestros
apetitos a su voluntad y adormeciendo nuestro hambre
dominante. Es por esto, que debemos elegir con
responsabilidad y consciencia, los alimentos que nos
nutren, para aquello que queremos en el futuro, y
sinceramente, es la tnica opcion que nos queda, si

queremos seguir avanzando.

Y mucho menos deberiamos perder el tiempo con

algunas personas o cosas, el tiempo es la tnica gran
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medida a la cual debe estar sujeta la voluntad, es un
hecho innegable de nuestra mortalidad y valorarlo debe
ser el unico fin de todo nuestros esfuerzos, hecha de esta
forma, la responsabilidad de todo individuo, cuando
comenzamos a valorar el tiempo, todo comienza a tomar

sentido en la vida.
“’El tiempo es oro” Dicho de Mentalidad de Tiburén

La vida deja de ser un evento al azar y se transforma
en la consecuencia logica de nuestras decisiones, ya que
puede, que cambien los escenarios y que las historia se
repitan, desde la guerra a la hambruna, repetidas e
innumerables veces, pero al menos ahora, ya tenemos
control sobre algunas cosas y no somos parte del deleite
sadico de alguna deidad creadora, a la cual debamos
rendir tributo por miedo, mas que por amor y carifo, que

ha buscado siempre representar.

¢Entonces, como aceptamos todas estas verdades como
absolutas e incuestionables en nuestras vidas? Creemos que
la tnica forma, es que el sentido se base en nuestros

gustos, necesidades y nuestra propia opinion.

De esta forma, el hambre se convierte en algo
positivo, deja de ser solamente el dolor y la deuda de la
humanidad, hasta quizds el hecho irrefutable de la
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imperfeccion de todos nuestros sistemas politicos,

econdmicos, y sociales.

Y esto nos lleva a cuestionar lo basico detras de
nuestra voluntad, nuestra propia capacidad de ser

conscientes.

Creemos que de alguna manera, reconocer la
consciencia como algo alcanzable en la practica, parece
un plan ldgico, pero no del todo claro, para simplificar
esta tarea, las separaremos en tres instancias: Conciencia

Psicologica, Conciencia Moral y la Conciencia social.

La conciencia psicoldgica consiste en la capacidad
que posee el ser humano de advertir su propio ser y sus
actividades e incluso sus fortalezas y debilidades. Es la

consciencia o el conocimiento de su propia interioridad.

La conciencia moral es el juicio que cada cual realiza
sobre la bondad o malicia de sus propias actitudes y

acciones,

La conciencia social es un aspecto de la conciencia
moral, designa la particular sensibilidad ante la justicia o

injusticias sociales.

Esto es lo que nos ocurre por dentro, como
calificamos estas acciones y nuestro vinculo con lo

externo. Todas estas pueden ser escalables, en todas las
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dimensiones, cada vez que interactuamos con otros, o
reconocemos nuevas realidades, terminamos
alimentando nuestra consciencia, y con un ejercicio
sencillo, podriamos reconocer nuestro estado actual de

consciencia ;Cuanto sabemos de nosotros mismos?

Te proponemos el siguiente ejercicio:

Cierra los ojos e imaginate a ti mismo subiendo por

una gran escalera, donde sdlo tienes tres acciones:

La primera es la de mantener tu posicion en dicho
escaldn, la segunda es la de subir un peldano, y la tercera
es la de mirar a tu alrededor, pero no puedes retroceder,
puedes mirar a ambos lados, y veras a tus mds cercanos
en diferentes posiciones. Algunos mas arriba, otros mas

abajo y algunos simplemente estaticos.

Cada una de las acciones, subir, bajar o mirar son
esenciales, algunas te plantean dudas, otras consuelo.
Esta vision de la conciencia, nos permite reconocer en el
tiempo, nuestro propio avance en cualquiera de las

divisiones: sociales, moral o psicoldgica. Podras verte a ti
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mismo en el tiempo, desde tu juventud, hasta la
actualidad.

Y luego de terminar este ejercicio, podriamos definir
de manera general, nuestro estado, como el conocimiento
que un ser tiene de si mismo y de su entorno, pero
también de como hemos construido nuestra moral o bien
de las cosas que hoy nos parecen normales, desde los

estimulos del interior y exterior

Cuando se desconoce la realidad interna, se tiende a
externalizar las culpas. Nos hace evadir nuestra propia
capacidad para automejorar, y no es necesario
enclaustrar todas las responsabilidades en la
meritocracia, ya que a veces, por mas que lo intentes no

se puede superar el contexto precedente.

Esto nos hace estar en un conflicto interno, una
guerra con el hambre dominante e interminable. Toda tu
voluntad se encuentra destinada a combatir este
sentimiento, no se puede terminar con esta sensacion de
manera definitiva, al menos en los términos que
reconocen esta reflexion, pero si podemos empezar a
entender nuestro hambre, al momento de reconocer de
donde proviene y a donde apunta. Esta es la mejor
forma de abordar esta condicion, ya que nuestras

intencion reside, precisamente alli, en despertar las
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ganas, el interés de reconocer lo que nos hace falta, y
cuales son nuestros apetitos, y las herramientas que

tenemos para alimentarlas.

Confiamos plenamente en que el ser humano es
capaz de autorrealizarse, de autoencontrarse y
automejorarse, ya que su mayor virtud reside en su
inteligencia y consciencia de si mismo. Es logico
entender que quienes viven con miedo a la
incertidumbre, de si podran comer manana, les es mas
dificil lograr evolucionar sus gustos, especializar sus
técnicas, definir y trazar sus suefios en realidad. Porque
la lucha es constante y agotadora; en cambio td, puedes
salir a vivir tu vida y quizas no a sobrevivirla. Vives cada
una de tus decisiones de manera consciente, ya que eres
el encargado de todas tus elecciones y no son las
consecuencias del instinto o el contexto, pero es en las
sensaciones del corazon, la pasion y la motivacién que se

vive de manera libre.

Por otro lado, entendemos que no morir de hambre

es la primera gran responsabilidad del individuo.

cQué hacemos cuando queremos alimentar
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el espiritu y no el estébmago?

Tarde o temprano la monotonia de la rutina golpea la
puerta, y nos pasa la cuenta. Un encargo que demora
anos en llegar, pero llegard al fin y al cabo, en el
momento preciso, para provocar una pequefia pero

relevante epifania en nuestras vidas, y entonces:
(Ahora qué hago?

Hay muchas cosas que naturalmente se nos dan y
cada uno tiene la responsabilidad de reconocer esa
habilidad y explotarla. Las otras, que sumado a la
aspiracion, disciplina y trabajo duro, se convierten en
sistemas de validacion constante por la mejora, para

luego ser un respaldo de la identidad, Yo soy”

(Cudntas veces estuvimos sumergidos en el hambre,

solo por no reconocer con claridad nuestros apetitos?

Que dificil es aquel momento teniendo la despensa
llena, no saber qué comer. La angustia de no saber que
hacer, teniendo todo a la mano, porque de esta forma
podemos vernos, como un contenedor de emociones,
conocimientos, pensamientos, deseos y motivaciones; sin
duda, el no tener una receta o estrategia, puede hacer que
estos elementos terminan por generarnos dudas, miedos

y malestares.
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Incluso hay una término que define perfectamente

este estado:

La Aboulomania: es el desorden mental en el cual las
personas experimentan graves cuadros de indecision en

los diferentes campos de su vida cotidiana.

Estamos luchando constantemente o todo el tiempo
contra el hambre, por la manana al abrir el refrigerador y
no ser capaces de tomar una decision para saber qué
hacer, con la variedad de oportunidades que tenemos por
delante y con todas las ganas de emprender un nuevo
dia.

Pero creemos que es mas recurrente por las noches,
cuando el mundo se silencia momentaneamente en la
oscuridad de la soledad, cuando la indecisiones y
obsesiones se apoderan de nosotros, en un silencioso,

pero aterrador y sombrio discurso interno.

Esta reflexion es para quienes quieren resolver su
propia hambruna y reconocer la necesidad de resolver
su hambre dominante, en una reflexion desde la

incertidumbre.

Por qué las personas somos complicadas, nos mueve
una cosa y terminamos siendo otra, muy distinta de lo
que se tenia planificado por nosotros o nuestros padres.

El hilo rojo que vincula toda nuestra existencia parece
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tensarse a veces y en otras simplemente cortarse, porque
pasan cosas que nos estremecen, y nos dan la
oportunidad de analizar si nuestras acciones nos estan

guiando hacia donde queremos llegar.

Grandiosa es dicha oportunidad y qué dificil es sentir
que te la mereces realmente, no son solo la mezcla de

inseguridades.

Naturalmente, desconfiamos de todo lo que no es
familiar y siempre nos predisponemos al fatalismo
(Cuantas veces nos dijimos que no y a nuestros suenos,
solo por miedo a la oportunidad? ;Cuantas veces nos
dijimos que no, a querer, sentir, reir, saltar y sofar, por
miedo a ser felices? Cada vez que tengamos la pequefia
posibilidad de cambiar las cosas para mejor, debemos
arriesgarnos a vivir sin importar el miedo que nos

provoque.

La tUnica razén de todo esto, es el presente, la
sensacion inmediata de estar vivos y una frase bastante

usada, a pesar de sus innumerables interpretaciones es:
“Carpe Diem, que literalmente significa coge el dia”

Es el presente, el regalo maravilloso de la existencia,

lo que ocurre precisamente en este instante. Es la suma
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de muchas acciones, que tienen que ver contigo y otras
que no, incluso, el escribir este libro y que hoy lo tengas
en tus manos, es testimonio suficiente de que hay un
proposito y un sentido para cada una de las cosas. El
poder hablarte directamente en estas letras es tener una
conversacion lejana, pero conectada en nuestras

conciencias.

Al menos asi queremos verlo, el instante preciso para

elegir algo nuevo, algo que no estaba destinado a ocurrir,

A través de las preguntas mads sencillas, es que las
cosas comienzan a pasar. La oportunidad de ser otro o
de ser quien realmente queremos ser, que por una inercia
sostenida, no estamos destinados a ser. Pero asi, como
cambian las cosas de forma tan inesperada, también se
pueden crear las oportunidades con trabajo duro y
constante, con la admiracion de otros y de nosotros
mismos por sobre todo con la profunda creencia de que
podemos cambiar el mundo, si lo deseamos con una fe
profunda y aferrdndonos a nuestras propias creencias.
Alimentando este deseo con toda la vida y aunque
algunos dias parecen mas grises que otros, seguiremos

confiando en nuestra capacidad para superarlo todo.

En este plato, intentaremos establecer la premisa

filosofica de cdmo el hambre dominante, puede ser una
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herramienta de desarrollo personal y un movilizador

social positivo.

El hambre en si mismo, refleja una medida para
equilibrar de manera fisica o en este caso filosofica y/o
espiritual, aunque ambas partes, la fisica como referente
de un sintoma fisioldgico de necesidad nutricional, o de
manera filosofica y/o espiritual, como la busqueda de un
sentido a la vida, hacen de esta, una herramienta de
comprension de la realidad como situacion de bastedad o

consciencia armonica cuando se encuentran en equilibrio.

El plantearnos la vida como un viaje del cual no
existe retorno, si no, solamente la experiencia como el
hito significativo de vivencia humana, podemos pensar
en el hambre como las voluntades y acciones necesarias
para disfrutar a plenitud, de esta experiencia, y

testimonio irrefutable de nuestro paso por la humanidad.

Anteriormente, establecimos la premisa de que el
hambre fisioldgico, y el hambre dominante, comparten
esta relacion inherente con el ser humano y esta claro,
que cuando el hambre se transforma en un dolor
constante, no hay corazdén que resista las ganas de acotar
las desdichas sobre esta busqueda, se puede estar muy
dispuesto a sobrellevar siempre estas cargas, pero

imposible revivir tanta desgracia siempre.
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Porque hay un momento donde la realidad cercana,
termina fatigando cada uno de los esfuerzos, cada una de
las iniciativas y muchos no alcanzan a levantarse, antes
que un nuevo golpe les enfrente, y naturalmente nos
sentimos abatidos por todas estas sensaciones que
empujan muchas veces a decisiones imposibles, pero no
existe problema alguno, que no se pueda resolver sin
ayuda, o al menos sobrellevarlo en paz. Muchas veces,
veremos el resultado de nuestros esfuerzos, en un futuro
que parece incierto, lleno de promesas, pero con trabajo
constante y apasionado, no existen metas que no se
puedan alcanzar, aunque seria incrédulo esperar resolver
algunas metas en una sola vida, por la misma razon, se
debe pensar en las herramientas con fines colaborativos,
donde otros cumplan sus metas con nuestra ayuda y

viceversa.

“Toda bondad nace del egoismo de la
autosatisfaccion”

Frase del Autor

Ya lo decia hace algunos afios en su piramide
Abraham Maslow en su obra “Una teoria sobre la
motivacion humana (en inglés, A Theory of Human

Motivation) de 1943, Es el fin ultimo del ser humano
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autocompletarse, o definirse a través de su historia” Su
comprension sobre sus dolores y hambre especifico, el
cual se traduce en la justificacion de toda su existencia y a
pesar que su teoria se referia a que el individuo debe
autocompletarse, en la que se agrega el factor social del
individuo, esta vision queda incompleta y es en esta frase
que podemos entender que, las motivaciones humanas

requieren de elementos externos que las proyecten en la
realidad.

Ningiin hombre es una isla entera por si mismo.
Cada hombre es una pieza del continente, una parte del
todo. Si el mar se lleva una porcion de tierra, toda
Europa queda disminuida, como si fuera un
promontorio, o la casa de uno de tus amigos, o la tuya
propia. la muerte de cualquiera me afecta, porque me
encuentro unido a toda la humanidad; por eso, nunca
preguntes por quién doblan las campanas; doblan por ti.
John Donne, (1624)

Y es en las palabras de uno de los poetas metafisicos
mas importantes, donde postula, que el hombre es un
fragmento a disposicion, un elemento que construye el
bien como testimonio viviente y que alcanzar su

singularidad, es parte de un plan mucho mas grande que
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él, pero es cuando el individuo se asocia o vincula con
otros, que logra influenciar o ser influenciado, por lo cual
cambia o modifica sus apetitos ya que son las influencias
sensoriales externas, las que estimulan nuestras propias
necesidades, por que nosotros somos quienes debemos
construir con nuestros apetitos, el hambre que buscamos
resolver y es esta misma, que en la mayoria de las
personas es modificable, ya que solo un par de cientos
de ,reconoce su hambre dominante a una edad temprana
y la mayoria de nosotros, nos costara una vida o quizas

7

mas.

Gran parte de nosotros, reconocerd a estas personas
como superdotados en sus propias areas, sindrome de
savant, genios o simplemente, personas destinadas a
realizar una tarea que sea necesariamente la finalidad de
su propia vida, ya que, no podriamos pensar en la
actualidad en algunas personas con otra labor, y basta
con comenzar a mencionar algunos de los individuos
mas singulares de la humanidad, en sus propias

disciplinas.

Schoppenhauer, Nietzsche, Descartes, Freud, Kant,
Einstein, Mistral, Curie, Franulic Dahli, Marin, Caffarena,
Parra, Jaraquemada, Mozart, Richard Wagner, Pavarotti
o en el deporte como Bolt, Agasus, Rios, Kasparov,

Gaucho, Messi, y asi entre muchos otros que alimentaron
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un hambre en un sentido mas social o especifico, Gandhi,
Luther King, Mujica, Teresa de Calcuta podriamos incluir
miles de personas destacables en cualquier campo, pero
el ejemplo es mas evidente, ya que no veriamos a estas
personas tomando otra labor que no sea por la que

actualmente las conocemos.

Para el otro 9999% de la humanidad, las
motivaciones fluctian o se sensibilizan entre las
condiciones y la funcionalidad del apetito. Alimentar la
funcionalidad, es un deseo netamente meritocratico y de

un sistema basado en el comercio.

;Sino dependiera del dinero, a qué te gustaria
dedicarte realmente?

cQué es lo que primero se te viene a la mente?

Luego de hacerte esta pregunta, se establece con
claridad el hambre dominante, es en ese momento, que
puede definirse como una verdadera libertad, por que
carecen de antojos condicionales, ya que es una respuesta
absoluta e innegable, que nace de tu verdadero yo, es en
absoluta libertad o saciedad en este caso, una eleccion
legitima y consciente, es alli donde nace una nueva

pregunta

¢Cudl es el momento y lugar donde mis apetitos

convergen?
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Todos los dias tienes la oportunidad de levantarte
COMO una persona nueva, que se construye, mejora y
vibra con su realidad e intenta realizarse dia a dia,
aunque hay momentos, que parecen ser mas relevantes
que otros, ya que marcan precedentes para el futuro, sin

agregarle un sustantivo dicotdmico a las experiencias.

Es imposible después de entender que las personas se
encuentran siempre al limite de sus propias conciencias y
dolores, saber que también se encuentran al borde de
todo su potencial humano. Es profundamente agotador
el proceso de automejora, mas cuando nos presionamos a
ser siempre el mejor y no deberiamos partir esta reflexion
enrostrando tus propios errores, ni tus culpas, porque
faltarian arboles para culpar a la humanidad de todos los
errores que han cometido, mas que nada, deberias asumir
como aprendizaje cada una de las veces que dijiste que
no, o que simplemente no tuviste el valor de afrontar la
realidad con criterio y responsabilidad, pero quisiéramos
recordar también, que eres un ser maravilloso, un ente
perfecto en tu imperfeccién inherente y profundamente

genial en todo tu esplendor.

Eres la oportunidad perfecta, la suma de millones de
posibilidades cdsmicas, hecha carne y consciencia,
puedes expresar todo el potencial de anos de evolucion y

absurda estadistica del universo, por que algo le faltaria
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al mundo si tu no estuvieras aqui. Debes entender, que a
pesar de lo grande e inconmensurable que es el universo,
hay cientos, sino miles de cosas, que no pasarian si tu no
estuvieras aqui y tu puesto estuvo vacio antes de ti y
quedara vacio despues de ti, por que eres irremplazable a
los ojos de muchos, eres la combinacion y culminacion de
decenas de millones de anos, vuelto un individuo con
capacidades infinitas, solo debes saber como permitirte
cada uno de esos apetitos y en qué cantidad, para vivir
con tranquilidad y muy a pesar de lo que indique el
modelo, sobre que para las empresas nadie es
irremplazable, en cuanto a la realidad del hombre, es una

falacia demostrable.

Por que seria sencillo, nombrar algunas acciones que
podriamos hacer para cambiar la realidad de algunos o
de muchos, pero nos queremos quedar con el ejemplo
mas sencillo de todos, que es la donacién de 6rganos, ya
que es una pregunta con solo dos respuestas si 0 no, pero
con una profundidad de conciencia, que podria derivar

en mas de alguna crisis existencial.

Porque podriamos hacer tanto bien, solo con expresar
un simple deseo en nuestra vida, podriamos proyectar la
vida de otro; un profesor, albanil o algun pequefio con
alguna enfermedad catastrofica, y no solo en el acto

inmediato de salvar la vida, si no en todo el espectro de
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la realidad que implicaria, ya que se amplifica todo un
ciento de millén de veces, cuando nos ponemos a pensar
en todas las repercusiones de nuestros actos cercanos y

las consecuencias futuras de los mismos.

Todo deberiamos entender que el mundo exterior es
de cierto modo una expresion de nuestro cuerpo, todos
los actos expresados en la realidad son acciones que
ocurrieron en nuestra imaginacion, la cual alberga
nuestra consciencia, y si bien no podemos desconocer el
contexto que influye poderosamente en quienes podemos
ser, 0 quienes somos realmente, no nos detiene en la
posibilidad de cambiar la realidad, y cambiarnos a

nosotros mismos de paso.

Cambia nuestra percepcién del mundo, nos abre los
0jos a nuevas soluciones, planteamientos y dudas sobre
la realidad, al final los recuerdos y el agradecimiento son
las memorias del corazdén, no hay elemento mas nutritivo
para el alma, que el agradecimiento, a la vida, al mundo,
a la realidad, a Dios si lo prefieres y todas estas
experiencias se transforman en las reservas nutricionales
del mismo y esta, es una analogia de la inteligencia del

corazon y de la necesidad de alimentarla.

Se ha descubierto, que el corazén contiene un sistema

nervioso independiente y bien desarrollado con mas de
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40.000 neuronas, una compleja y tupida red de
neurotransmisores, proteinas y células de apoyo. Es el
mismo corazdn a veces, el que nos advierte de las cosas
que la consciencia ignora. El hambre por la motivacion,
lo invisible a los 0jos en ocasiones nos llama y en otras

nos advierte de los peligros.

Porque realmente el pensamiento precede a la accién
y no es menor lo que René descartes, en su maxima lo

sostuviera, como una verdad fundamental del individuo.
“Pienso, luego existo” Rene Descartes.

El principio de toda cadena de pensamiento es la
excitacion de wun medio u organismo, acciones
precursoras de cualquier movimiento, que se
transforman en ciclos indeterminables, que son parte de
la consciencia, luego de eso se atribuyen a elecciones

conscientes.

Piénsese del hambre como el reconocimiento y
conciencia de una necesidad, de manera tal que el
individuo al consumir algo de nuevo, logra reconocer y
almacenar la informacion de los elementos nutricionales
que lo componen, lo cual serd una referencia futura para
sus gustos, elecciones, acciones y deseos, ya que su

mente, aunque sea por ensayo y error, terminard
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aprendiendo en donde encontrar las experiencias que le

alimentan, sean personas o situaciones.

Todo esto, nos deja entrever que existe un
conocimiento anterior a la inteligencia, una forma de
instinto que encamina acciones y predispone a un
comportamiento, educando al individuo en el contexto
de alguna manera. Nuestras acciones, terminan
modificando el contexto, desde lo mas insignificante
como lo es saludar, o cumplir con el contrato social, lo
que tarde o temprano, modifica nuevamente al individuo
de manera ciclica en acciones y reacciones. Son algunos
comportamientos excéntricos (acciones conscientes o
inusuales) del individuo que terminan afectando al
medio, estas son sensatas y legitimas demostraciones de
evolucion intuitiva, por ensayo y error. El individuo
modifica su comportamiento ante el medio externo, y
cuando recibe una respuesta favorable, termina

modificando el contexto en la repeticion.

Al menos para esta reflexion, lograr satisfacer el
hambre dominante, termina siendo la necesidad mas
elevada del ser humano y se halla en la cima de las
jerarquias y es a través de su satisfaccion, que se
encuentra una justificacion o un sentido aparente a la

vida, mediante el desarrollo potencial de una actividad.
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Se llega a esta, cuando las acciones y nutrientes son
concordantes en todo momento con el deseo de
satisfacerla y estas han sido alcanzadas, organizadas o al

menos, hasta cierto punto.

En otros individuos que solo logran reconocer, lo que
sus antojos les permiten, son la suma de casualidades que
llaman destino y radican en la simpleza, en la falta de
cautela o estrategia de resolver y reconocer su hambre

dominante.

Por qué teniendo una limitada seleccion de platillos,
tienden a conformarse con lo simple, lo sencillo, aunque
esto, no es necesariamente un juicio de valor, pero es
valido mencionar y aceptar, que no todo el mundo busca
una verdad fundamental o como anteriormente vimos en
el ejemplo de la escalera; algunos solo se encuentran
esperando, pero afortunadamente, siempre tendremos
tiempo de sofar, crecer, vivir y experimentar la vida de
muchas maneras. No hay nada de malo en dejarse llevar
un poco, y es la variedad, la que se transforma en
bocados de degustacion que condimentan esta

experiencia colectiva llamada vida.

Somos conscientes, que la condicién del hambre
dominante, es diferente para cada uno y no estamos cerca

a resolverla como una receta funcional para todos.
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A veces el contexto, termina haciendo de estos
esfuerzos, un mero y sutil capricho, pero a través de toda
esta reflexion, buscamos mostrar el hambre en su mayor
gama de apariencias y hacerlo parte como un desafio
personal e intelectual, de tu propia condicion humana y
lejos de eliminarlo, buscamos integrar a la cotidianidad,
el hacer de él un motor o fuerza relevante para despertar

los apetitos y especializar tus necesidades.

Esto, es tu propia reevaluacion de la condicion
humana, social y espiritual, el repensarte como un molde
en funcién al hambre dominante y lo que buscas

alimentar.

’Si quieres alcanzar la paz y la felicidades ten fe,
pero si quieres ser un discipulo de la verdad, Buscala”
Friedrich Nietzsche

Porque descubrir el hambre que te mueve y los
apetitos que deseas alimentar, es encontrar tu propia
verdad universal Por que es cuando el hambre
dominante se reconoce, nos prohibe un pensamiento de
pobreza y desaliento, ya que es el instinto de
autopreservacion el que se niega a dejarse morir, y nos
mueve a la filosofia del poder y de vivir, ya que tu mismo

eres esa voluntad de poder y la idea de hacerse a uno
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mismo, es este viaje del hambre en una forma de

terapia.
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(Como debo alimentar mi hambre dominante?

El hambre es el sentido del proposito y que en
muchos casos se encuentra adormecido, cubierto por los
antojos del mercado y por sus necesidades imaginarias,

frivolas y futiles, que aportan a perpetuar el modelo.

Hemos sido convencidos de que somos seres
incompletos, carentes de sentido ni propdsitos.
Corrientes de pensamientos nos obligan a aceptar de
manera irreflexiva esta condicion, apartdndonos de
cualquier objecion y por dicha receta, terminamos
cayendo en cualquier sensacion placentera o antojo y lo
exprimimos, hasta que no podemos mds con el

sentimiento de embriaguez de los sentidos.

Cualquiera se siente amenazado con la carga de un

proposito y un sentido estatico.

¢Cudl de todos los tipos de hambre debemos
alimentar y cuales deben quedarse como un antojo
inconcluso e insatisfecho?

Es en este punto de la conversaciéon, que nos
acordamos del cocinero Antonie Bolaunger: “Venite ad
me vos qui stomacho laboratis et ego restaurabo vos”,
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quien utilizaba a modo de eslogan en el muro de la
entrada de su negocio y que en espanol dice: “Venid a mi
todos los de estémago cansado y yo os lo restauraré” Y
como a través de la comida, pretendia recuperar la moral
y la salud de sus comensales. Este mismo principio,
sobre como nutrirnos, fue una de las maximas de uno de
mas grandes pensadores de la humanidad, el cual

sostiene lo siguiente:

“Que la comida sea tu alimento y el alimento, tu
medicina” Hipdcrates y es lo que el individuo utiliza

para alimentarse, lo que le termina sanando.

Esto es un llamado a concientizar sobre lo que
estamos consumiendo. Es un hecho histérico, una duda
insistente de la sociedad y la humanidad, e Hipdcrates lo

tenia muy claro en esos anos.

Otro que fue atin mds categodrico en su premisa, por
no solo declar la correlacion de los individuos en lo que
representa el acceso a lo que se consume, sino que
también cuestiona la idea en un juicio y una
autoevaluacion de las certezas morales y sociales de los

mismos.
“Dime qué comes y te diré quién eres”

La frase pertenece al filosofo Jean Anthelme Brillat-

Savarin, autor del primer tratado de gastronomia,
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haciendo referencia a la forma de alimentarse hacia
finales de 1700.

Entonces, ocupando la premisa del autor, ;quienes
somos? 'y como estamos alimentando nuestras
conciencias y motivaciones, este principio, de saber como
nutrirnos en lo espiritual, intelectual y emocional, es que
debemos reconocer nuestra propia responsabilidad de lo
que estamos consumiendo, television, educacidn,

capacitaciones, internet, etc..

La frase anterior, nos recuerda mucho una que aun
en la actualidad sigue vigente, “Dime con quién andas y
te diré quien eres.” frase insignia de muchos para

sectorizar y menoscabar la identidad de algunos.

Pero si la comprension de nosotros mismos también
reside en lo que estamos consumiendo para nutrir
nuestro hambre dominante, entonces esto también
recaeria en las personas y cercanos, ya que en un gran
porcentaje, terminamos absorbiendo mucho de ellos
también. Lo bueno y lo malo de cada uno., por que
ciertamente hay personas que inspiran, personas que
pueden levantarnos con una frase o con un pequeno
discurso. Esas personas son capaces de conectar con
todas las ideas y sensaciones mas profundas de las

personas en la oratoria o en la exposicidén de sus propios
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desafios, porque ellos alimentan con cada una de las

palabras de su boca,

En nuestra evidente resistencia en cuanto a Dios o
culto religioso, nos es inevitable coincidir con estas citas
biblicas en todo este proceso, ya que las palabras
construyen realidades, y tal fue la necesidad del hombre
por alimentar el espiritu, que quizas en el proceso, logrd
conectar, crear o inventar esta relacion con lo infinito,
para comprenderse a si mismo, o ayudarse a sostener las

cargas de la vida cotidiana..

Mateo: 8:8

Sefior, yo no soy digno de que entres en mi casa, pero

una palabra tuya bastard para sanarme.

Pero de la misma manera que la palabra es una
herramienta para construir, a si mismo, podemos destruir
todo lo que hemos creado, por escuchar a quienes no nos
alimentan, sino, que escupen el pan, antes de entregarlo.
Toda la miseria consciente contenida, en un acto antes de

ofrecerlo..

Existe una resistencia natural en el medio, para
evitar que los individuos modifiquen el entorno o asi

mismos, esta resistencia se presenta primeramente en el
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nucleo familiar, y desde alli, se va diseminando al
entorno mas cercano (escuela, trabajo o amigos..) Esto es
mencionado ampliamente en la historia del hombre,
desde la alegoria de la caverna, hasta algunas metéaforas
como la del balde de cangrejos, la cual, se refiere a un
balde lleno de cangrejos donde individualmente estos
animales pueden escapar con facilidad de la cubeta, pero
en su lugar, se describe como los cangrejos se sabotean,
agarrandose entre ellos en una competencia inutil, para
que ninguno pueda escapar, asegurando la destruccion

del colectivo.?

La analogia del comportamiento humano afirma, que
los miembros de un grupo intentaran negar o disminuir
la importancia de cualquier miembro que logra éxito mas
alla de los demas, por envidia, despecho, conspiracién o

sentimientos competitivos, para detener su progreso.

“’Por que la culpa no es del chancho sino de quien lo
alimenta” Dicho popular.

En nuestra mads primitiva condiciéon, somos una
competencia interminable, pero es nuestra hambre la que
impulsa nuestras acciones y nos alimenta en realidad. El
cuestionamiento de como alimentamos conscientemente
y nuestras motivaciones, aunque en muchas ocasiones no

se encuentre definido con claridad, hace que seamos
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nosotros mismos los verdugos e incitadores de nuestras

propias hambrunas.

La tinica libertad que disponemos en general es “qué
hambre debemos alimentar” La condicion actual, se basa
en el consumo y esto incluye a la educacién la que
venden la idea de ser en funcion al grado educativo y es a
través del consumo de alguna institucion educativa, la
que nos permite decir “Yo Soy..” pero tenemos la libertad
de elegir antes cualquier cosa, y asi, podemos alimentar

el hambre dominante que tenemos.
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El hambre que puedo alimentar

La educacion tiene muchas aristas para simplificarlas
en un par de parrafos, pero para esta reflexién nos
concentramos en nuestra autoeducacion. La propia

explicacion de por qué somos, y por que buscamos ser.

Ya que nadie puede comerse el mundo de un solo
bocado, a pesar de lo mucho que nos intenten convencer
con el marketing y otras estrategias publicitarias.
Estamos en una época donde la autoexplotacion es
sinonimo de la autorrealizacion de los individuos, una
especie de depredacion interna, la autofagia que ocurre
previo a la inanicién, aunque para ser mas precisos, seria
antropofagia. El consumir carne humana, y en este caso

especifico la voluntad de ser.

La forma en que se construyen los relatos del
hambre, estan hechos de contradicciones interminables, y
se manifestaban con cada uno de los bocados rellenos de
experiencias, alimento de afio tras afio de resignacion

poco esperanzada, pero llena de suefios e ideales.

De cierta manera la vida sigue, y vivir parece
sencillo, una experiencia que anhela gozos y placeres,

pero que en ocasiones parece ser una condena

200



indeterminada de hambre, dolor y muerte. Porque se
muere una sola vez, pero todos los dias traen un
recuerdo de aquello como un bocado y el optimismo
parece un consuelo ironico desde los ojos de un realista.
El reconocer la realidad no es tarea facil, por que es un
hecho doloroso, el ver una sociedad tan fragil, que sin
tanto esfuerzo podemos observar su escala valorica, para
darnos cuenta, que tan podridos estamos y no nos
referimos a la moral descrita por la religion, si no de los
valores humanitarios que compartimos. El mundo
pareciera estar condenado a revivir su historia ciclica,
repetir las guerras, pandemias y la hambruna, por

siempre y para siempre.

Si aceptamos dicho dolor como el costo de una vida
llena de oportunidades, cada dia se llena de brillo y
esperanza, y es alli, donde el viajero con hambre alimenta
sus propositos. El ndmada de la experiencia, el artifice
del cambio, un agente de cambio. y todo nace como un
gesto, la voluntad de ser hecha relato, hecha cuerpo y

alma.

Cada viajero conoce su hambre, pero desconoce su
apetito y la vida se encarga de brindarle cientos de
bocados, algunos dulces y empalagosos, y estos, son
refuerzos positivos para encaminar su proposito.

Mientras que otros amargos como la hiel, heridas
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dolorosas, saladas como el mar, cual trago de vidrio
molido y nos destroza por dentro, nos desgarra cada vez
que recordamos y de estos ultimos, solo se puede
desprender, que la vida y la naturaleza premian a los que
siguen intentando a pesar de las condiciones y el entorno,
sin importar cuan rotos estemos por dentro. Una suerte
de soberbia combinada con una especie de consciencia o
conocimiento ancestral, que guian y promueven el

hambre de este viajero.

(En este caso, qué gana el viajero con hambre?
Porque el modelo demanda riquezas, lujos y por sobre
todo ostentacion de los recursos y la opulencia, es una
opinién mas que personal, pero basada en la vivencia del

€nsayo y error.

Hacer esto todos los dias, es sonar con un mundo
mejor. No se consigue con ninguna divisa, no se piensa
en ser mas rico, ni mucho menos, en ser un estelar de
television, por que solo es un desconocido en su propio
viaje. Lo que €l recibe, son emociones. Experimentar la
felicidad con su hambre y compartir sus apetitos con
otros y disfrutar de aquellos bocados con otros, Es un
entendimiento profundo de la vida, siente el amor y
siembra la semilla de la posibilidad de creer en un
mundo mejor, por que se reciben cosas que el dinero no

puede pagar y esto hace que el mundo sea un lugar
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maravilloso, y en nuestra vida, ;Cudl es el hambre que te

mueve?

“’Los dos dias mds importantes en tu vida son el dia
que naciste y el dia que entiendes porque.. - Mark

Twain”
Luego de conocer estas ideas, nos toca preguntarnos,
cY cudl es la naturaleza propia de dicho hambre?

Parece una tarea sencilla, ya que las motivaciones
parecen ser un hecho en si mismo y no un algo que
necesite explicacion para ser, pero el origen de nuestras
busquedas o lo que intentamos alcanzar, es en extremo

diverso.

Vemos el hambre dominante, como si se tratara de la
identidad propia de nuestros deseos, la forma de hacer
de la vida y de como se desarrolla, la suma de nuestros
antojos, pero cada persona necesita comprender e
identificar como se auto realiza y desarrolla, en funcion a
estos mismos, con los medios que tiene y con las

capacidades que por naturaleza se les otorgo.

“Frase comiin es la de tener dedos para el piano” ,
por que gran influencia tenemos con nuestro actos en la
realidad y nuestras creencias en si, pero debemos tener

cierto nivel de compresion sobre nosotros mismos y de
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como estas habilidades naturales nos permitiran

desarrollar con mayor eficiencia nuestro hambre.

No quisiéramos caer en relatos sobre lo que el éxito
se trata, ya que daria para varios libros mads, los que
momentaneamente no estamos centrados en realizar,
pero de lo que realmente podemos hablar, es de la
coneccion con nuestras pasiones, las que nos hacen sentir
en coneccion con todo lo que nos rodea, como si el
lenguaje del universo se nos hiciera de alguna manera
legible y pudiéramos conectar con todas estas ideas que
parecen incomprensibles de alguna manera y a pesar de
nuestras capacidades, nuestras condiciones, deseamos
hacer sin importar nada. Dinero, condicién social, o
opinion publica.

Es en esa sensacion donde el hambre dominante, se
manifiesta con mayor claridad. Ese deseo que no atiende
a razones ni argumentos, deseo visceral de satisfaccion. y
en base a esto, te podemos dar estas 7 reglas para seguir
alimentando tu hambre dominante, y disfrutar de

saciarse con cada bocado.

1) Sé paciente: No es necesario creer que solo con
llenarnos la boca es suficiente. Cada menu tiene sus
tiempos y cada una de las cosas, tiene su proceso.

Atragantarte por quererlo hacer todo de una vez, y no
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hacer lo mas sencillo que es tragar o concluir con cada
proceso, es uno de los peores errores que podemos
comentar, no solo por que en general no tenemos la
capacidad sino también, por que somos incapaces de
disfrutar cada uno de los bocados que nos da la vida, el
presente es tan importante como el futuro que esperamos

concretar,

2) Conbcete: Es realmente importante conocer
quienes somos, aunque realmente nadie explique
concretamente cdmo comenzar a hacerlo, ya que
pareciera ser logico saber con claridad quien es uno, pero
realmente no te confundas, muchas personas no se hacen
esta pregunta. Incluso, mayores de 60 afios no saben
como responder a esta pregunta, que pareciera ser tan
sencilla, pero a la vez tan compleja de abordar, ;Qué es
lo que quiero? ;Cudles son mis fortalezas y debilidades
como persona?

3) Disciplina: Nadie puede comerse el mundo en un
solo bocado, se necesita disciplina constante, y una forma
de tratar cada proceso con rigurosidad, y orden por sobre
todo. Debemos ser capaces de poder restringir nuestros
deseos inmediatos, en funcion al fin altimo de nuestro

hambre dominante.
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4) Crea tu Receta: Cuando sepas bien qué es lo que
quieres, es mas facil definir una estrategia, paso a paso,
con las cosas que te gustan, y quieres alcanzar. También
saber que habran algunas , que pueden ser menos
glamurosas que otras, pero cada tarea importa para el

mejor de los resultados.

5) Busca viajeros con hambre: Conéctate con personas
que vivan su hambre dominante, no son muy dificiles de
reconocet, se inspiran cuando hablan de lo que les gusta,
y lo hacen siempre y en todo momento que pueden,

usualmente tienden a beber mucho café.

6) Confia en el proceso: Cada preparacion tiene su
tiempo, no es necesario quedarse mirando coémo pasa el
reloj, si la receta dice treinta minutos, por mucho que te

concentres en el tiempo, no pasard mas rapido.

7) Y comprende que no existe el ultimo bocado:
Cuando estés en ese momento por el cual luchaste tanto y
ves como cada momento estd mas cerca, entenderas que
dicho bocado se transforma, por que tu creciste en tu
busqueda por encontrarlo, lo cual hard que siempre que
parpadees sea un bocado diferente, una nueva meta, un
nuevo sabor, un nuevo color, todo va cambiando, pero

estards contento que siempre es tu eleccion.
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El hambre de autoeducacién pareceria ser Ila
principal, pero tenemos variedades de hambres; hoy por
hoy, descansamos en el hecho de satisfacer solo algunas
pocas, dando prioridad, de por qué debemos alimentar

ese tipo de hambre.

Pero la pregunta que nos convoca en este momento

es:

Y en qué medida debemos satisfacerla? porque todos

tenemos hambre ;Cierto?

Pero qué debemos satisfacer y en qué medida nos
permite llevar una vida cdmoda, simple humanitaria y

autorrealizada.
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El hambre individual, alimenta el Bien Comun

El bien comtin como concepto de oportunidades para
dejar satisfechos a todos. Nadie mira, nadie pierde, todos
obtienen un poco de la justicia en su propia medida. Una
suerte de olla comun, donde la empatia es ingrediente
para todos y todas, alejando las practicas anejas;
renovado e innovando, lleno de posibilidades formas y
colores, pero ¢por qué es tan importante mirar el futuro
con ojos del Bien Comiin?

La historia nos dice que la brecha entre quienes
tienen y los que anhelan tener nunca desaparecera, si la
mecanica se basa en la competencia y no en la
colaboracién, persiste el instinto de ser un depredador.
La meritocracia obliga a pensar que solo el trabajo
individual es la tinica forma de crecer, ;Pero qué pasa, si
hacemos nuestro mejor esfuerzo para nosotros, pero
también para los demas? Es acaso un fracaso crecer con

otros y/o ver crecer a otros.

Segun las lecciones de Adam Smith, el padre de la
economia, la ambicion individual beneficia al Bien

Comun.

Entonces sdlvese quien pueda?
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Y es aqui donde el hambre individual se cruza con el
hambre colectivo. La ambicion personal y busqueda de
nuestras respuestas parecen converger en otros, y buscar
soluciones en la cooperatividad parece ser la tnica
solucién para estos tiempos, entonces ;como hacemos de

la vida una experiencia mds justa?

La justicia es el principio moral que inclina a obrar y
juzgar respetando la verdad y dando a cada uno lo que le
corresponde, pero antes de cuestionar la estructura y
significado de la palabra de nuestra interpretacion como
seres humanos libres y entes sociales. Es preferente
comprender que el acto mismo de justicia es una parte

viviente de la solidaridad y viceversa.

La solidaridad es una responsabilidad humana y acto
de sanacion interno, que tiene cada una de las personas
con su pasado, se puede llamar de diferentes formas,
Regla de oro, Ley de la abundancia, Dharma o
simplemente gratitud, por que ser solidario. Es ser justo
con quien no posee, con quien llora, con quien necesita,
con quien tiene hambre. Pero al parecer no existe la
justicia sin la solidaridad de la empatia y los valores
comunes entre seres humanos, ya que la tnica condena
admisible en el escenario actual de Chile, seria la

indiferencia, la impunidad y falta de consciencia.
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cPero es acaso que los ricos y opulentos tienen la
culpa de este sentir de insatisfaccion social abundante e
imperante en el Chile de hoy?

Por que desde alli parece injusta la vida, para quien
se encuentra en la fila de una olla comun, intentando
vivir, con dignidad estos dias de maxima angustia, en un
hambre crudo y descarnado, que se vive en poblaciones y
guetos, por que si la razén fundamental del concepto es
“Dar a quien le corresponda lo justo” es acaso justo, percibir
y recibir la mds dura de las realidades, solo por no tener,
ni pituto ni dinero ni educacion, ;Acaso, estas son las
secuelas de un sistema voraz y consumista, que nos aleja
de lo simple y lo sincero que es sentir y entregar gratitud

a los otros?

Maés importante que someter a un juicio injusto, la
precariedad o la opulencia, creo que es justo y necesario,
el solidarizar hoy como chilenos en causas comunes, y
abrazar la esperanza de un Bien Comun para todos.
Hemos sufrido y desempolvado los dolores de un Chile
olvidado por la premisa de ser los jaguares de
latinoamérica, donde la realidad se vino abajo, con la
miseria de miles de chilenos endeudados, pero exitosos
para las redes sociales, mientras que se cocinaban a fuego
lento entre deudas, cuotas e intereses insostenibles. El

hambre prosperé como la pandemia, la necesidad se
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visti6 entre tanto éxito con humildad y elegancia
alrededor de Chile con ollas comunitarias en cada

cuadra.

En esto ultimo, donde la justicia y la gratitud se
encontraron. Cientos, sino miles de millones de pesos,
que se movilizaron para ayudarse entre compatriotas,
empresarios, pymes, fundaciones y particulares, que
vibraron en un solo corazdén, apoyandose nuevamente,
ante una de las crisis mas importantes a nivel mundial.
Chile en ese momento, comenzo a creer en un Bien
Comun. Lamentable pero necesario, fue que el terror de
una crisis mundial tuviera que remover la conciencia, la

falta de empatia y de humanidad.

Cuando la angustia de la espera, se hace mas fuerte,
cuando los ahorros de los trabajadores ya se consumieron
en cada uno de los retiros, y que las pymes chilenas, ya
no pueden soportar tanto peso sobre sus hombros, es
cuando debemos pensar, creer y sofiar con un Chile
unido en Bien Comun, donde la cooperacion y la
solidaridad sean un estandarte que nos ayude a crear

unidad.

Y es por esto, que creemos que la justicia es parte de
la solidaridad en empatia, ya que no podemos medirnos

a todos de igual manera, porque todos somos diferentes.
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No podemos seguir pensando en sistemas de jerarquias
lineales, que crean empresas con eficiencia absoluta, pero
con inhumanidad ante sus trabajadores. Necesitamos
mas personas, que por sobre todo no construyan para ser
la mejor empresa del mundo, si no una mejor empresa
para el mundo, y que el centro de su sentir, sea la justicia

y la solidaridad.

Y Cuando los empresarios y consumidores se alineen
a un sistema de Bien Comun que permita no solo
satisfacer las necesidad variadas e infinitas del ser
humano, sino, que también permita cuidar preservar y
sostener los valores como la justicia y la solidaridad.
Recién en ese momento, podremos ver nuevamente a
Chile como los jaguares de latinoamérica, cuidando de
cada uno de sus ciudadanos, agricultores, empresarios, y
sociedades civiles, creando una cadena de suministros,
que permita respetar la verdad y dando a cada uno lo

que le corresponde, un nuevo Chile de Bien Comun.

Hoy en dia la competencia individual no sdlo
obstaculiza a quienes viven con hambre, si no que
también, a quienes quieren erradicarla. Adam Smith
sostenia que para mejorar el resultado, cada miembro del

grupo, debe hacer lo mejor para él y para el grupo.

212



Nuestra experiencia dice que estudiar el hambre en
sus estadisticas nos hace olvidar el dolor y la fatiga de un
estdbmago vacio. Esto, solo puede ser una cuestion de la
mas alta prioridad de la humanidad: sanear esta deuda
historica, ya que, se pierde la comunicacion a este dolor y
es el relato que enriquece cuando compartimos el deseo
de resolver el o los problemas, entre la academia y las

personas.

En el plato principal, pudimos darnos cuenta que
cuando las ideas, y quienes las sostienen, buscan las
soluciones, se encuentran. Parece una obviedad, pero es
la voluntad la que radica en el hambre. La voluntad de

hacer y ser.

Hemos restringido obligadamente nuestro hambre,
ya sea por situacién, condicion o voluntad, para
alimentar y satisfacer otras prioridades, pero la lucha de
hoy, no se encuentra en las bondades o ineficiencias del
sistema, sino en la dignidad y el sacrificio que representa
no morir de hambre. Y se transforma en una lucha diaria,
de una vida transformada en desechable, de la falta de
caracter por encontrar nuestras pasiones, y de lo
profundos y solitariamente vacios, que parecen nuestros

apetitos.
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Para quienes buscan el origen de la pobreza y la base
de la construccién social, ante esta gran injusticia, se
vuelve una responsabilidad y propdsito para los
activistas en contra del hambre y las ganas que dedican a
su carrera, el desarrollar una solucion a esta deuda de la

humanidad.

Son acaso las inequidades e inexactitudes del sistema
o realidad, que permiten el autodescubrimiento y la toma
de conciencia de aquellos que viven con el hambre de un
sistema mejor, de naturaleza insaciable, buscando

alimentarse de los desprotegidos y de los desamparados..

Son estas elecciones las que nos llevaron por otros
senderos, conociendo y reconociendo las realidades de
otros, y es el poema de Robert Frost, donde nos sentimos
realmente identificados, con el viaje que hemos tenido

con el hambre.
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«El camino no elegido»
Dos caminos se abrian en un bosque amarillo,
y triste por no poder caminar por los dos,
y por ser un viajero tan solo, un largo rato
me detuve, y puse la vista en uno de ellos
hasta donde al torcer se perdia en la maleza.
Después pasé al siguiente, tan bueno como el otro,
posiblemente la eleccion mas adecuada
pues lo cubria la hierba y pedia ser usado;
aunque hasta alli lo mismo a cada uno
los habia gastado el pasar de la gente,
y ambos por igual los cubria esa mafana
una capa de hojas que nadie habia pisado.
jAh! jEl primero dejé mejor para otro dia!
Aunque tal y como un paso aventura el siguiente,
dudé si alguna vez volveria a aquel lugar.
Seguramente esto lo diré entre suspiros
en algun momento dentro de afios y afios
dos caminos se abrian en un bosque, elegi...
elegi el menos transitado de ambos,

Y eso supuso toda la diferencia.
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Porque somos fragmentos construyendo la identidad
de nuestras propias conciencias, que siempre estan en
conflicto constante, agrupandose y desordenandose
cadticamente en el transcurso del tiempo, pero existen
pequefios momentos de una lucidez absoluta, donde
todo parece claro, donde la duda se aisla y permite ver el
mundo como lo que es, y como lo vemos especificamente

nosotros, un momento de absoluta revelacion.

Es tal la sensacion, que nos gobierna, que nos abruma
la irrealidad de sentirse liberado de toda interrogante, un
momento de éxtasis sin culpas ni medidas. Son dichos
momentos, que permiten conectarse puramente con
nuestro hambre dominante. Conectarse con lo que no
tiene duda,, con lo que nos nace de manera visceral y
acompanada en esa profunda claridad, permite tomar
decisiones fundamentales en nuestra vida, que no solo
terminan cambiando nuestra realidad, si no la de todas

las personas que nos rodean.

Asumamos el hecho de no ser perfectos, pero no
como una justificacién, sino como la base en la que
debemos emprender nuestras mejoras, y estos pueden ser
los cimientos, en la cual podemos sostenernos, para
poder cambiar lo que queremos. El universo, el mundo o
la vida se encargard de entregarnos lo que es nuestro, ya

sea algo bueno o algun aprendizaje. No podemos
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rendirnos a la vida, sino que debemos entender y
agradecer, cada momento, cada palabra, cada instante,
como una oportunidad para ser el mejor Yo que
podamos ser, por nuestro propio bien y por el de los

demas.

Gracias a ti lector por regalarme estos minutos de tu

vida.
ijBuen provecho!!

Esperamos que después de estas ultimas lineas,

puedas hacerte solo dos grandes preguntas:

¢Cudl es el hambre que te mueve?

Y estards dispuesto a alimentarlo?
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